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INTRODUCC IO

En les darreres décades, l'aveng dels movi-
ments d'extrema dreta i la creixent polaritzacié
politica han configurat un escenari en que els
espais democratics s’han vist progressivament
erosionats.

Aquest fenomen no es produeix de manera ailla-
da: les comunitats d'activistes en linia han actu-
at com a catalitzadores de discursos reacciona-
ris i han proporcionat als extremistes xarxes de
suport virtual que amplien el seu abast i la seva
influéncia (Bliuc et al., 2020).

A

Les persones que defensen
els drets de les dones —i, en
particular, els drets sexuals i
reproductius— esdevenen un
dels objectius prioritaris de
les formes de violencia que
es desplacen simultaniament
en els ambits digital,
institucional i public.
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En aquest context, les persones que defensen els
drets de les dones —i, en particular, els drets se-
xuals i reproductius— esdevenen un dels objec-
tius prioritaris de les formes de violéncia que es
desplacen simultaniament en els ambits digital,
institucional i public.

La violencia digital contra defensores i activistes
feministes no constitueix un fenomen residual ni
espontani. Tal com assenyala Sobieraj (2017), re-
presenta una forma de resisténcia estructurada
davant la visibilitat de les dones en els espais pu-
blics digitals. Aquesta violencia adopta multiples
formes —assetjament, amenaces, campanyes de
difamacio, atacs coordinats— i té conseqliéncies
reals en la vida de les afectades: deteriorament
emocional, aillament social i autocensura politica
(Morena-Balaguer et al., 2021; Ananias i Vergara,
2019). Comprendre-la exigeix, a més, una mira-
da interseccional, atés que factors com laraga, la
identitat de génere o la classe social n'incremen-
ten la vulnerabilitat.

En el cas especific de Catalunya, aquest panora-
ma es materialitza en els atacs sistematics que
han patit organitzacions com L'Associacié de
Drets Sexuals i Reproductius (ADSR), que des del
2015 ha estat objecte de ciberatacs, amenaces
i pressions institucionals orquestrades per grups
ultraconservadors (El Critic, 2025). El present es-
tudi analitza aquestes dinamiques a escala cata-
lana, estatal i internacional des d'un enfocament
interseccional i holistic.



L'enfocament interseccional plantejat pels fe-
minismes negres —Davis (1981), Combahee Ri-
ver Collective (1977), hooks (1981), Crenshaw
(1989)— reconeix que factors com el genere, la
raga, la classe social, la identitat sexual, I'edat o
la situacié migratoria s'articulen de manera si-
multania i generen formes especifiques i com-
postes de vulnerabilitat. Es tracta, en definitiva,
de capes que donen forma al context i a la iden-
titat: les defensores dels drets humans no cons-
titueixen un grup homogeni, i la seva exposicio a
la violéncia digital varia en funcié de la combina-
cié d'aquests eixos de desigualtat.

D’altra banda, I'enfocament holistic implica con-
siderar la violéncia masclista digital (VMD) no
com un fenomen aillat ni merament tecnologic,
sind com a part d'un continu de violéncies —di-
gitals, institucionals, psicosocials i fisiques—
que es retroalimenten mUtuament. Des d'aques-
tes perspectives, aquest estudi identifica els
riscos i les formes de VMD vinculades als Drets
Sexuals i Reproductius (DSiR), amb l'objectiu de
documentar-ne els patrons, les articulacions i
les possibles vies de mitigacid.

A

Aquest estudi identifica els
riscos i les formes de VMD
vinculades als Drets Sexuals
i Reproductius (DSiR), amb
I'objectiu de documentar-ne
els patrons, les articulacions
i les possibles vies de
mitigacio.
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Aquest document integra diverses fonts
complementaries:

Una analisi documental basada en
un corpus ampli d'informes, repor-
tatges i estudis academics interna-
cionals enfocats en els atacs que
enfronten les activistes dels drets
sexuals i reproductius, aixi com al-
guns textos sobre antifeminisme,
grups d'ultradreta i la seva hegemo-
nia, discursos d'odi i violencia politica
en el context espanyol i catala.

Una sintesi bibliografica de Fem-
bloc/DonesTech sobre violencies di-
gitals, crim organitzat i defensa de
drets en el context llatinoamerica, ja
que aquesta regié del mén compta
amb una llarga trajectoria d’activis-
me en defensa dels DSIR i, a la ve-
gada, un nivell elevat de repressio i
criminalitzacié que aporta, per tant,
la construccio d'estratégies de miti-
gacié i autodefensa.

Els testimonis de primera ma reco-
llits en un grup focal amb 8 defenso-
res de DSIR celebrat el 27 de febrer
del 2026.

L'analisi integra totes les fonts que s'han
pogut llegir integrament. S'han eliminat
les repeticions entre documents pero
s'ha preservat tota la informacié relle-
vant i singular d'aquests.
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ANALISI
DELS ATACS



AMALISI
DELS ATACS

Abans de detallar les categories d'atac, cal en-
tendre el marc en el qual s'inscriuen. Les fonts
consultades coincideixen en un punt clau: els
atacs contra defensores dels drets sexuals i re-
productius (DSIR) no sén incidents aillats ni es-
pontanis. Responen, d'una banda, a una estra-
tégia transnacional, ben finangada i coordinada,
amb una genealogia de més de 50 anys, que
connecta actors religiosos, politics, mediatics i
tecnologics.

Aquesta ofensiva transnacional alimenta i con-
solida els nous antifeminismes digitals que han
comengat a manifestar-se amb forga des del
2014, relacionats amb les noves tipologies d'In-
ternet posteriors ala Web 2.0, i que han trobat la
seva centralitzacié en espais digitals monopolit-
zats i gestionats per grans plataformes comer-

Testimoni @r

cials sense una agenda alineada amb els drets
humans, els drets digitals o els feminismes. Tal
com documenta Donestech (2019), aquests
nous antifeminismes digitals cal entendre'ls dins
el moviment global de reaccidé contra la demo-
cracia, les politiques de génere, el moviment
feminista, la comunitat LGTBIQ+ i les persones
migrants.

El debilitament de I'espai democratic —marcat
per l'avang de discursos i actors d'extrema dre-
ta i per la creixent influéncia corporativa en els
espais d'incidéncia i de presa de decisions— és
un element central d'aquest context. Les insti-
tucions, que haurien de garantir proteccid, es
converteixen en escenaris de disputa, retrocés
o exclusid, limitant I'accés a recursos i reduint la
capacitat d'incidéncia de les defensores.

| Testimeni @

«La violéncia digital és un atac organitzat i
diari, que no pot ser entés com a episodis
puntuals sind com una pressié sostingu-
da i planificada. Vam iniciar tot el procés
de xarxes per coneixer qui eren aquests
grups, com s'articulaven i com arribaven
aqui, fins a Catalunya, fins a Barcelona, i
per qué ens estaven atacant a nosaltres.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal

«Els atacs s'intensifiquen de forma es-
trateégica durant litigis internacionals,
per desacreditar els casos davant dels
tribunals. Les nostres campanyes van
ser presentades als mitjans com a 'pro-
motores d'agendes estrangeres' i com
una 'suposada xarxa internacional lliga-
da al trafic d'organs".»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal




Els cossos i els drets de les dones
com a territori de disputa digital

Els atacs digitals contra defensores dels drets
sexuals i reproductius no ocorren en un buit:
s'insereixen en una infraestructura d'internet
comercial i patriarcal dissenyada estructural-
ment per a la captacié d'atencid, la recopilacio
massiva de dades i la maximitzacié del benefici
publicitari, i no per a la proteccié dels drets de
les usuaries. Entendre com funciona aquesta in-
fraestructura és imprescindible per entendre per
qué les violencies masclistes digitals hi prolife-
ren amb tanta impunitat.

Les cinc grans corporacions tecnoldgiques —Go-
ogle, Apple, Facebook-Meta, Amazon i Microsoft
(GAFAM)— controlen predominantment internet i
la seva infraestructura, i figuren avui entre les em-
preses amb major valor de mercat del mon. El seu
model de negoci es basa en el que s'anomena ca-
pitalisme de dades: oferir serveis gratuits a canvi
de la informacié personal de les usuaries, que es
comercialitza amb tercers per a la generacié de
publicitat personalitzada, tecnologies predictives
i, en alguns contextos, per a I'Us d'agéncies go-
vernamentals i forces de seguretat. Les dades es
lliuren de manera activa —quan pengem una foto
o publiqguem informacié— perd també de manera
passiva i inconscient, a través del rastre que dei-
xem en cada interaccié digital.
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Per mantenir les usuaries en interaccié amb les
plataformes el maxim de temps possible —i ma-
ximitzar aixi la seva rendibilitat— les GAFAM han
desenvolupat el que s'anomena economia de
I'atencid: un conjunt de mecanismes de disseny
—I'scroll infinit, la reproduccié automatica, els
«m'agradavy, les notificacions en temps real— que
exploten les vulnerabilitats psicoldgiques huma-
nes amb l'objectiu de generar dependéncia.

Aquestes plataformes, toxiques des del seu dis-
seny, prioritzen continguts que desperten emo-
cions intenses —rabia, indignacid, polaritzacio—
perqué aquestes generen més interaccié. Cada
usuaria és perfilada algoritmicament i tancada
progressivament en una cambra de ressonancia:
un espai on els continguts consumits confirmen
sempre alld que ja es pensa, estrenyent la fines-
tra d'allo que és visible i possible.

e
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Per mantenir les usuaries
en interaccié amb les
plataformes el maxim de
temps possible, les GAFAM
han desenvolupat el que
s'anomena economia de
I'atencid: un conjunt de
mecanismes de disseny que
exploten les vulnerabilitats
psicologiques humanes
amb l'objectiu de generar
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Tots aquests mecanismes actuen com a amplifi-
cadors sistemics dels discursos d'odi i les cam-
panyes antiavortistes, aixi com dels discursos
contraris als DSIR. Com demostren Calvo et al.
(2025) a partir de l'analisi de més de 120.000
piulades antiavortistes en castella, el 48% dels
tweets originals contenien contingut emocional
negatiu i gairebé una quarta part es qualificava
com a discurs d'odi.

El fet d'emprar el discurs d'odi a través de la ne-
gativitat difusa s’explica, per una banda, per la
menor viralitat dels discursos d'odi explicits i,
per laltra, per la major dificultat a I'hora de de-
tectar i moderar la negativitat difusa. Segons
aquest estudi, les comunitats antiavortistes on-
line no sén espais horitzontals i espontanis, sind
estructures jerarquiques i coordinades, predo-
minantment masculines, que saben explotar la
Iogica de les plataformes.

s
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Les comunitats
antiavortistes online no

soOn espais horitzontals i
espontanis, sind estructures
jerarquiques i coordinades,
predominantment
masculines, que saben
explotar la logica de les
plataformes.

Tot i que la cibervioléncia contra dones i nenes
esta reconeguda per I'Institut Europeu per a la
Igualtat de Génere (EIGE, 2022) com una mani-
festacid creixent de la violéncia de géenere amb
conseqliéncies fisiques, psicoldgiques i econd-
miques, les plataformes manquen d'un enfoca-
ment sensible al génere en les seves politiques
de moderacié —malgrat que la Directiva (UE)
2024/1385 ja ho recomana explicitament.

La inaccio de les empreses tecnologiques i dels
governs davant les violéncies que ocorren a les
plataformes és, com assenyala l'estudi d’'Haché i
Sanchez Martinez (2018), una de les condicions
estructurals que fan possible que el cos de les
dones i de les activistes feministes sigui un terri-
tori de disputa politica: primer als espais fisics, i
ara, de manera creixent, també als digitals.

Aquest estudi, elaborat a partir d'una investiga-
cié de 18 mesos amb activistes, academiques
i tecnodlogues llatinoamericanes, formula I'ar-
gument central d'aquest eix: les activistes pels
drets sexuals i reproductius operen en un doble
front: d'una banda, en la necessitat de donar vi-
sibilitat publica a la seva causa; de l'altra, en la
necessitat simultania de protegir la seva priva-
desa i seguretat digital. Aquesta tensid estruc-
tural és la que defineix les seves estrategies per
a seguir expressant-se als espais publics, siguin
online o offline.



Tipologia
d'atacs digitals

Segons SociaTIC (organitzacid mexicana
per la defensa dels drets digitals), un atac
digital és qualsevol accié i comportament
amb finalitats malicioses mitjangant I'Us de
tecnologies de la informacié i la comuni-
cacié (TIC), com ara telefons, llocs web,
plataformes de xarxes socials i/o correus
electronics. La finalitat dels atacs o agres-
sions digitals és generar, incitar o agreujar
un dany, i solen orientar-se a intimidar, in-
sultar o avergonyir, calumniar o despresti-
giar, silenciar o censurar, xantatjar o extor-
sionar, i obtenir o robar informacio.

Els atacs digitals contra defensores dels
DSIiR constitueixen un sistema intercon-
nectat, no un conjunt d'incidents separats.
Operen en parallel i es reforcen mutua-
ment: una campanya de desinformacio pot
activar un assetjament collectiu que, pa-
ratlelament, generi autocensura, o faciliti la
publicacié d'informacié personal o intima
per fer mal (doxxing) a qui continua algant
la veu. Les fonts consultades permeten
identificar 7 categories principals datacs
digitals, documentats tant per la literatura
académica com pels testimonis del grup
focal:

Atacs a la infraestructura tecnologica.
Espionatge i vigilancia digital.
Campanyes de desinformacié i propa-
ganda digital organitzada.

Assetjament en xarxes socials i accié en
«manaday.

Censura a les plataformes.
Identificacio i doxxing.

Suplantacioé d'identitat i accés no auto-
ritzat a comptes.

10

Atacs a la infraestructura
tecnologica: DDoS, censura i
bloqueig de webs

Els atacs a la infraestructura tecnoldgica cons-
titueixen una de les formes de violéncia digital
més greus perqué no afecten Unicament les or-
ganitzacions sind totes les persones que depe-
nen dels seus serveis. Les formes documenta-
des inclouen:

Atacs de denegacio de servei (DDoS) que sa-
turen els servidors fins a fer caure els webs.

Hackeig i desfiguracié de llocs d'organitzaci-
ons feministes.

| bloqueig d'infraestructures d'informacié per
part de proveidors de serveis d'internet.

L'any 2022, I'ADSR va registrar una mitjana de
150 atacs mensuals al seu servidor, fet que va
obligar a implementar un complex sistema de
tallafocs; el 2025, el web Vull Avortar va caure
en diverses ocasions per atacs cibernétics co-
ordinats.

Un altre cas ben documentat és el bloqueig de
Women on Web a Espanya. Des de finals de ge-
ner del 2020, el web d'informacid sobre avorta-
ment segur ha estat bloquejat en tot el territori
espanyol per multiples ISPs —Vodafone, Telefd-
nica, Orange, MasMovil, Csuc i Xfera— mitjangant
tecnologia de Deep Packet Inspection (DPI) dels
fabricants Allot i Fortinet. El bloqueig no va re-
querir cap ordre judicial publica i tot apunta que
va ser instada pel Ministeri de Sanitat a través de
I'Agencia Espanyola de Medicaments i Productes
Sanitaris (AEMPS). Aquest cas és paradigmatic
perque illustra com la censura digital pot operar a
través de mecanismes infrastructurals completa-
ment opacs: sense decisio judicial explicita, sen-
se transparéncia sobre qui I'ordena ni per quins
criteris, i amb un impacte directe sobre l'accés a
informacié médica vital per a milers de persones.

Testimeni @l‘

«Els atacs constants a els webs de la
nostra associacié —del programa Quiero
Abortar i d'altres— sén una pressio téc-
nica continuada. La nostra organitzacio
ha hagut de destinar recursos significa-
tius a sistemes de proteccio digital que
d'altres entitats no necessiten.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal




Espionatge i vigilancia digital

L'espionatge digital i la vigilancia constitueixen
una de les formes d'atac més invasives i dificils
de detectar. Les formes documentades al manual
de Digital Defenders Partnership inclouen la ins-
tatlacié de programari malicids (malware, spywa-
re) als dispositius de les defensores; la vigilancia
de comunicacions i el seguiment d'activitat en li-
nia; I'Us d'eines d'atac cibernétic estatal com Pe-
gasus; la compilacié d'informacié personal a par-
tir del monitoratge de plataformes; i el seguiment
fisic reforgat per vigilancia digital creuada.

El cas de les activistes de CLADEM al Paraguai
n'és un exemple concret i documentat: en pocs
mesos van trobar 14 programes maliciosos als
seus portatils i van detectar la intervencié dels
seus teléfons i ordinadors (Amnistia Interna-
cional, 2015). Aquests atacs revelen general-
ment actors estatals ben equipats i amb accés
a recursos economics, ja que aquest tipus de
spyware té un cost molt elevat. Un vector d'en-
trada habitual per a aquest tipus de programari
és el phishing: missatges dissenyats per aparen-
tar ser comunicacions institucionals, d'amistats,
de companyes de professié o documents com-
partits que, un vegada oberts, comprometen el
dispositiu. El manual de Digital Defenders Part-
nership dedica un capitol especific a aquests
vectors d'atac, i el cas de CLADEM mostra que
el risc és real i sistemic, no excepcional.

s
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Aquests atacs revelen
generalment actors estatals
ben equipats i amb accés a
recursos economics, ja que
aquest tipus de spyware té un
cost molt elevat.

No obstant aix0, la vigilancia digital no es limita
als actors estatals: és endémica al model de ne-
goci de les grans plataformes comercials. Més
enlla dels atacs actius i dirigits, les defensores
de DSIR operen en una infraestructura de vigi-
lancia passiva i permanent que rarament es per-
cep com a tal. Les grans corporacions tecnolo-
giques —Google, Meta, Amazon i la resta de les
GAFAM— recopilen de manera continua dades
de localitzacid, historials de cerca, patrons de
comportament i metadades de totes les seves
usuaries.

Paratlelament, les companyies telefoniques
guarden coOpies de tots els SMS enviats, els
proveidors d'internet mantenen registres de els
webs visitades, i la majoria d'aplicacions mobils
recopilen dades de localitzacié de manera cons-
tant. Aquestes dades no s'utilitzen unicament
amb finalitats publicitaries: poden ser compra-
des per agéncies governamentals, cedides a la
policia mitjangant ordres judicials, o filtrades en
contextos de persecucio politica. Per a una de-
fensora de DSIR, una cerca sobre avortament,
una ruta a una clinica, un contacte amb una or-
ganitzacid, un SMS a una amistat,... soén practi-
ques que poden generar un rastre digital que, en
un context criminalitzador, es poden convertir
en prova potencial.

Com adverteix el Digital Defense Fund (organit-
zacié que treballa en seguretat i tecnologia dins
el moviment pel dret a I'avortament), en contex-
tos de persecucié I'agregacio d'aquestes meta-
dades és tan perillosa com el contingut mateix
dels missatges: saber amb qui es parla, quan,
amb quina freqliencia i des d'on, pot ser sufi-
cient per construir un cas judicial. La vigilancia
comercial i la vigilancia repressiva, en definitiva,
funcionen sobre la mateixa infraestructura.
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Campanyes de desinformacio i
propaganda digital organitzada

Les campanyes de desinformacié i propaganda
digital constitueixen un dels vectors d'atac més
sofisticats contra les defensores de DSIR, pre-
cisament perqué operen dins la l0gica mateixa
de les plataformes comercials. Les formes do-
cumentades inclouen:

# La creacio i difusié massiva de continguts fal-
s0s 0 manipulats sobre les defensores i les
seves organitzacions.

# La coordinacié entre perfils per saturar I'espai
public digital.

i 'Us estratégic de hashtags antiavortistes,
antidrets i antifeministes per crear tendéncia.

% La vinculacié de les activistes a conspiracions
(trafic d'organs, agendes estrangeres, finan-
Gament extern, etc.).

& Campanyes de desprestigi que imiten el for-
mat de noticies legitimes.

L'analisi de CRITIC i Storydata de 125.000 pu-
blicacions de 43 comptes de Twitter vinculats
a l'extrema dreta i I'antifeminisme ho quantifica:
els deu perfils més actius van publicar 10.573
piulades contraries als drets sexuals i reproduc-
tius, una xifra que arriba a 19.013 si es compta-
bilitzen tots els comptes, amb el terme «avorta-
ment» com a paraula amb més connexions dins
I'ecosistema discursiu ultraconservador.

Un element clau que aporten Calvo et al. (2025)
a partir de I'analisi de 120.094 piulades és que el
discurs d'odi explicit €s menys viral que la negati-
vitat difusa. Aix0 revela una estratégia deliberada
basada en la negativitat difusa que complica enor-
mement els esforgos de moderacid algoritmica,
ja que els sistemes de deteccid estan dissenyats
per identificar odi explicit. D'altra banda, I'informe
del Consell de Comunicacié de I'Equador (2024)
afegeix la dimensid estructural: els algoritmes de
les plataformes actuen com a amplificadors sis-
témics dels discursos d'odi independentment de
les intencions individuals, i la nova extrema dreta
digital ha aprés a explotar aquesta logica per mi-
nar la credibilitat dels discursos feministes i im-
pulsar atacs grupals coordinats.

Aquest organisme va formar part, en el seu mo-
ment, de les institucions que generaven recer-
ca sobre les doctrines politiques al voltant de
la censura i les comunicacions, de manera que
el seu informe recull una analisi centrada en
els drets humans. Spitzberg (2025) anomena
«quatre genets digitals», com els quatre tipus
principals de distorsié informativa —informacié
errada, desinformacio, fake news i pseudocien-
cia— que, combinats, erosionen la confianga pu-
blica en la informacid legitima i dificulten que les
audiencies distingeixin allo vertader d'allo fals.

A tot aixd s'afegeix la dimensié emergent de la
inteHigéncia artificial (IA) com a eina d'atac: la
generacié automatitzada de deepfakes, textos
de desinformacio i imatges manipulades multipli-
ca exponencialment la capacitat de produir i di-
fondre contingut fals a baix cost. Paratlelament,
els sistemes de moderacidé algoritmica de les
plataformes sovint censuren contingut legitim de
salut sexual i reproductiva mentre deixen passar
la desinformacio antiavortista, i el reconeixement
facial pot ser usat per identificar activistes. El
manual de Digital Defenders Partnership dedica
dos capitols especifics a aquests riscos, subrat-
llant que la IA representa alhora una amenaga
nova i una oportunitat per a les defensores si
s'utilitza de manera ética, informada i segura.

| Testimeni @r

«Van combinar missatges a través de Fa-
cebook, de pagines web, amb missatges
als mitjans de comunicacié. Com és que
sortim? D'on treuen aixo de que comerci-
em amb organs? | alla és on trobem que
havia estat un seguiment d'una situacio
als Estats Units amb la qual no teniem
res a veure. El 2023 ja van ser atacs a mi
mateixa: investigacio sobre la meva tra-
jectoria politica publicada en video per
Unamonos i per Agustin Laje.»

Defensora de DSIiR participant al Grup Focal

a

A Twitter, els deu perfils més actius

van publicar 10.573 piulades contraries
als drets sexuals i reproductius,

una xifra que arriba a 19.013 si es
comptabilitzen tots els comptes.




Assetjament en xarxes socials i
accio en «manada»

L'assetjament en xarxes socials i I'accié en «ma-
nada» constitueixen una de les principals formes
de violencia digital contra les activistes femi-
nistes i les defensores de DSIR. La seva logica
és la de I'atac coordinat i rapid: un insult inicial
desencadena desenes o centenars de missat-
ges hostils en questio de minuts, activats sovint
per la monitoritzacié automatitzada de paraules
clau com «avortament» o «feminisme». Les for-
mes documentades van des de les amenaces de
mort, de violacid i violéncia fisica per missatge
directe i en public; I'Us de pagines de mems per
viralitzar imatges de les defensores sense con-
sentiment; i I'Us de técniques de deslegitima-
cié, com el mansplaining (explicacid masculina
condescendent o que denota paternalisme), el
sealioning (fingiment de falsa ignorancia amb
preguntes repetides per minar la credibilitat) o
el body shaming (ridiculitzar, humiliar o criticar a
una persona pel seu aspecte) per desautoritzar
les dones com a participants legitimes en el de-
bat public. Com assenyala Sobieraj (2017), quan
aquesta hostilitat aconsegueix silenciar o desa-
nimar la participacié de les dones, genera cos-
tos democratics reals, ja que limita qui pot parlar,
sobre quins temes i en quins termes.

La recerca de la Universitat de Vic sobre vio-
leéncia masclista a Twitter confirma que aquests
atacs es creuen sistematicament amb altres ei-
xos de discriminacid: els tuits sobre feminisme i
racisme son els que desperten més odi contra
les activistes, i el capacitisme i la transfobia hi
apareixen de manera recurrent.

L'enquesta de Donestech (2019) a 278 dones i
persones no binaries que havien patit violencia
masclista digital mostra que el 70% n'havia so-
fert de dues formes o més de manera simultania.

Bliuc et al. (2020) hi afegeix una dimensié es-
trategica: els esdeveniments sociopolitics lo-
cals reforcen la cohesid interna d'aquests grups
agressors, perod, de manera inversa, les contra-
narratives feministes poden tenir un efecte que
freni el seu aveng.

Testimeni @l‘

«Una companya va publicar una foto de
graduacio en Estudis Socioculturals de
Genere. Una pagina de memes molt fa-
mosa aqui a Espanya, Cabronazi, amb
més d'un milié de seguidors, va agafar
la seva foto i va generar milers i milers
de comentaris i amenaces de mort du-
rant molt de temps. A partir d'aquell dia,
cap de les companyes que vam estudiar
estudis de genere vam penjar cap foto
nostra contentes després de la gradu-
acio. Va ser com molt disciplinador per
a totes.»

Defensora de DSiR participant al Grup Focal

Testimoni @ll

«Segueixo moltes noies joves activistes
a les xarxes i no hi ha dia que no esti-
guin compartint missatges d'amenaces
de violacio, de mort, de tot. Com a noia
jove em fa por directament.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal

a

El 70% dones i persones
no binaries que han patit

violéncia masclista digital
n'ha sofert de dues formes
o més de manera simultania.
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Censura a les plataformes

La censura i el shadow-banning a les platafor-
mes digitals constitueixen una forma de vio-
lencia estructural que opera, paradoxalment, a
través dels mateixos mecanismes dissenyats
per moderar continguts nocius. Les formes do-
cumentades inclouen:

# L'eliminacié o restriccié de comptes d'organit-
zacions que parlen d'avortament o salut sexu-
al i reproductiva.

3 La reduccid invisible de l'abast dels contin-
guts sense notificacié ni explicacié (sha-
dow-banning).

3 La suspensio de linies d'ajuda de whatsapp d'or-
ganitzacions que acompanyen en avortaments.

3 'abandd forcat de plataformes per part de
defensores a causa d'aquestes politiques
excloents que apliquen les plataformes sota
la justificacié de la moderacié de continguts
i que acaben censurant les participacions de
defensores i activistes.

Des d'octubre de 2025, META (propietaria de
Facebook, Instagram i WhatsApp) ha protago-
nitzat una de les onades de censura més grans
dels ultims anys: I'ONG Repro Uncensored va
documentar al voltant de 210 incidents d'elimi-
nacié o restriccié severa de comptes d'orga-
nitzacions que ofereixen assessorament sobre
avortament, salut reproductiva i contingut queer
—enfront dels 81 de l'any anterior—, afectant a
més de 50 organitzacions a Europa, Asia, Ame-
rica Llatina i el Proxim Orient. Meta va allegar
infraccions de les normes comunitaries sobre
medicaments amb recepta o explotacié huma-
na, perd molts grups que operen legalment van
rebre explicacions vagues o cap explicacio. Pa-
rallelament, moltes activistes feministes o LGT-
BIQ+ han abandonat X (abans Twitter) arran de
les politiques excloents implementades des de
I'adquisicié de la plataforma per Elon Musk.

El problema de fons és estructural: les platafor-
mes privades disposen de politiques generals
de moderaciod, perd manquen d'un enfocament
sensible al génere i no aborden de manera di-
ferenciada la cibervioléncia basada en genere,
tal com recomana la Directiva (UE) 2024/1385.
Aixi, les mateixes eines de moderacio que hauri-
en de protegir les defensores acaben operant en
contra seva, mentre la violencia masclista digital
continua actuant amb impunitat.
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Identificacio i doxxing

El doxxing —la difusié no autoritzada de dades
personals identificables o sensibles— és una de
les formes d'atac que millor illustra com la vio-
lencia digital es tradueix directament en violen-
cia fisica. Les formes documentades inclouen:

% La publicacié d'adreces domiciliaries, teléfons
i dades familiars per possibilitar atacs directes.

3 La filtracid de bases de dades de membres
d'organitzacions

i La difusié coordinada en plataformes ultres
de noms i contactes de defensores.

% La filtracié de dades de dones migrades per
exposar-les simultaniament a multiples riscos.

Als Estats Units, els grups antiavortament han
publicat informacid personal de metges en for-
ma de «cartells de cercats» amb adreces domi-
ciliaries, fet que ha portat alguns professionals
a atendre pacients amb armilla antibales. El risc
no s'atura a la porta de les cliniques: manifes-
tants que fotografien les persones que hi entren,
identificacio de defensores a través de filtraci-
ons de bases de dades o seguiment en xarxes
configuren un sistema de vigilancia i exposicio
permanent. L'estudi de la Universitat de Vic situa
el doxxing dins d'un conjunt més ampli de prac-
tiques de violéncia digital —insults i amenaces,
ciberassetjament, mansplaining, sealioning—
que sovint s'exerceixen de manera combinada.
El Digital Defense Fund dedica un apartat espe-
cific a aquest risc, subratllant que la filtracié de
dades personals trasllada la violéncia de I'ambit
digital al personal, generant amenaces directes i
por per la seguretat propia i familiar.

e

A

Lidentificacié de defensores a
través de filtracions de bases
de dades o el seguiment en
xarxes configuren un sistema de
vigilancia i exposicio permanent.




Suplantacio d'identitat
i accés no autoritzat a comptes

Finalment, la suplantacié d'identitat, I'accés no
autoritzat a comptes i la interrupcid d'activitats
en linia son formes d'atac que combinen la vio-
lacié de la seguretat digital amb I'objectiu d'hu-
miliar, deslegitimar i interrompre el treball de les
organitzacions. Les formes documentades in-
clouen:

L'accés no autoritzat a comptes de xarxes
socials, correu i plataformes de comunicacio
per publicar contingut pornografic o missat-
ges falsos.

La creacio de perfils falsos suplantant I'orga-
nitzacio o les seves membres.

El fraping —presa de control d'un compte per
fer semblar que la titular ha dit o fet alguna
cosa—.

La interrupcio forgada d'activitats en linia.

Un compte compromes pot ser usat per publicar
contingut fals, accedir a informacié sensible de
les persones ateses o silenciar completament la
preséncia publica de I'organitzacio.

A

Des d'octubre de 2025, META ha

< eliminat o restringit severament 210

comptes d'organitzacions que ofereixen
assessorament sobre avortament, salut
reproductiva i contingut queer.

Les experiencies del grup focal illustren la con-
crecié d'aquests atacs:

Una de les organitzacions que treballen en
violencies de génere va patir el hackeig del
seu instagram, on van publicar-hi videos por-
nografics.

En un altre cas, un taller en linia sobre edu-
cacié sexoafectiva va ser interromput per un
intris que va prendre el control del zoom, va
dibuixar contingut ofensiu a la pantalla i va
bloquejar els microfons fins a forgar el tanca-
ment de la sessid.

Aquestes vulnerabilitats estan directament rela-
cionades amb les capacitats en seguretat digi-
tal de les activistes i les seves organitzacions,
i es noten especialment en el treball distribuit i
collaboratiu: en contextos d'alta pressid, les or-
ganitzacions sovint prioritzen la comoditat sobre
la seguretat, deixant exposats documents com-
partits en nuvols corporatius i canals de comu-
nicacio interna.

Testimoni @l‘

«Tenim una deficiencia de seguretat di-
gital tremenda, amb el tema de les con-
trasenyes, amb el tema d'on compartim
la informacid.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal



ATACS
AMALD-
GICS |

Tipologia d'atacs
analogics

Tot i que el focus central d'aquest docu-
ment és el component digital, cal situar els
atacs digitals dins d'un continuum de vio-
lencies que no es poden separar del seu
context fisic, psicosocial, institucional i le-
gal. Els atacs analogics sovint actuen com
a amenacga de fons que amplia I'efecte inti-
midatori dels atacs digitals.

Els atacs analogics amenacen la integritat
fisica —com els espais d'habitatge, d'ofi-
cina o de militancia—, els equipaments de
freqiiencia comuna i el maquinari i els dis-
positius. A continuacio, es fara referéncia
als atacs analogics seglients:

4= Violéncia fisica directa i vandalisme.
i Assetjament i intimidacio.

# Estigmatitzacio professional
i represalies laborals.

% Persecucio judicial i SLAPP (Strategic
Lawsuits Against Public Participation).

2 Criminalitzacio, detencid i exili
d'activistes.
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Violéncia fisica directa i
vandalisme

La violéncia fisica contra defensores de DSIR és
una realitat documentada a escala global i local.
Als Estats Units, la National Abortion Federati-
on (2026) ha registrat des del 1977 més d'onze
assassinats, centenars d'atemptats amb bomba
i milers d'amenaces de mort contra proveidors
d'avortament —el 2023 i 2024 es van comptabi-
litzar 1199 incidents violents—.

A Xile, al 2018, grups d'encaputxats van apunya-
lar activistes durant una marxa per l'avortament
lliure. A Colombia, la Dra. Laura Gil documenta
com l'assetjament als professionals sanitaris ar-
riba a les agressions fisiques i el sabotatge de
vehicles (Amnistia Internacional, 2024).

A Barcelona, la nit del 28 de desembre del
2025, perfils vinculats a la ultradreta religiosa i
les joventuts conservadores van vandalitzar la
seu del Centre Jove d’Atencid a les Sexualitats
(CJAS); el febrer de 2022 un grup antiavortista
ja s'havia personat a la mateixa seu proferint
insults homofobs.

Aquesta violéncia no és espontania: respon a
una estratégia d'intimidacié sistematica que
busca fer inviable el treball de les defensores,
tant en els espais fisics com, cada vegada més,
en els digitals.

Testimeni @r

«Ens volen silenciar totalment. Venim de
contextos on la nostra organitzacié va
rebre atacs tant en espais fisics com en
linia, cosa que ens va portar a crear es-
pais exclusius per a dones racialitzades
com a mesura de seguretat.»

Defensora de DSIiR participant al Grup Focal




Assetjament i intimidacio

L'assetjament i les amenaces verbals constitu-
eixen una forma de violéncia continua i acumu-
lativa que les defensores viuen en el dia a dia. A
America Llatina, les activistes de CLADEM van
ser fotografiades per desconeguts amb les se-
ves families, amenacgades per teléfon i van patir
desperfectes als seus vehicles mentre donaven
suport legal a una nena de deu anys supervivent
d'una violacié que demanava accés a l'avorta-
ment (Amnistia Internacional, 2015).

Als espais fisics, durant la Quaresma i altres
periodes del calendari religios, l'assetjament
davant de cliniques a dones que avorten i a les
voluntaries que les acompanyen és constant.
També es documenta la violéncia i atacs que
pateixen algunes proveidores d’avortament i vo-
luntaries, com ara talls als pneumatics del cotxe
0 panys encolats dels armariets dels seus espais
laborals. Perd la violencia verbal arriba també
per canals directes: el telefon d'assisténcia de
I'ADSR rep missatges constants amb insults que
escalen fins a amenaces de mort explicites. En
tots els contextos, l'objectiu és el mateix: crear
una atmosfera de por que dissuadeixi les defen-
sores de continuar fent la seva feina.

Testimeni @

«El patré d'insults per WhatsApp és una
forma de violéncia constant i acumulativa
que forma part de la vida quotidiana de
les defensores de la nostra organitzacio.
| es reben amenaces molt greus, com
ara: 'fins a acabar amb vosaltres'.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal

Estigmatitzacio professional i
represalies laborals

L'estigmatitzacié professional és un dels atacs
més insidiosos perque actua directament sobre
la vida material de les defensores.

El Dr. Guillermo Ortiz, obstetra a El Salvador, ho
ilustra amb la seva propia experiéncia: va per-
dre un carrec directiu i va ser exclos de proces-
sos de seleccio laborals per haver atés una jove
que necessitava interrompre I'embaras.

La Dra. Laura Gil adverteix que aquesta pressio
té un efecte dissuasiu en cadena: l'assetjament
fa que cada vegada menys professionals prac-
tiquin avortaments, perque poques persones
estan disposades a sacrificar la seva reputacié
i carrera per dur a terme una especialitat estig-
matitzada.

La conclusid, en paraules de Guadalupe Ma-
rengo d'Amnistia Internacional (2015), és direc-
ta: com menys professionals ofereixen aquests
serveis, més gran és el perill per a les pacients.
L'atac a les defensores, doncs, no afecta només
les professionals sind totes les persones que ne-
cessiten els seus serveis.

| Testimoni @

«L'assetjament rebut per defensar drets,
com el part a casa o l'avortament, ha im-
pactat directament en la meva vida pro-
fessional. Depenent de quin pas pugui
donar jo en un moment determinat, no
tinc la certesa de tenir realment un su-
port... aixi de clar us ho dic, no ho sé. No
sé si fins i tot em pot sancionar la con-
ducta la meva institucio.»

Defensora de DSIiR participant al Grup Focal

A

El telefon d'assisténcia de 'ADSR rep

missatges constants amb insults que
escalen fins a amenaces de mort
explicites.
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Persecucio judicial i SLAPP (Strategic
Lawsuits Against Public Participation)

Els DSIR a I'Estat espanyol estan emparats per la
Llei Organica 2/2010, que permet la interrupcié vo-
luntaria de I'embaras fins a les catorze setmanes
a peticié de la dona i fins a la setmana vint-i-du-
es per causes mediques; la reforma de 2023 (LO
1/2023) va ampliar-ne les garanties dins del siste-
ma sanitari public. A Catalunya, la legislacio estatal
s'aplica a través dels protocols de la Generalitat,
sense llei propia independent. Tot i que el marc le-
gal existeix, la seva aplicacié efectiva és objecte
de disputa permanent: el PP, UPN i Vox s'oposen
al seu blindatge constitucional, i la preséncia i la
representacié de I'extrema dreta a les institucions
es tradueix en pressions concretes sobre les orga-
nitzacions que en defensen l'exercici.

Aguesta pressié institucional pren formes diver-
ses. Al Parlament de Catalunya, Vox ha presentat
desenes de preguntes parlamentaries centra-
des en I'ADSR i el mar¢ de 2023 va registrar una
proposta per eliminar-ne el seu finangament pu-
blic. A les Corts Valencianes, ha collocat com a
presidenta a Llanos Massd, que havia format part
d'una seccié antiavortista de la organitzacio anti-
génere Hazte Oir. A les Corts d'Aragd, la diputada
Marta Fernandez va haver d'esborrar missatges
d'odi transfobics, xenofobs i antiavortistes difo-
s0s abans de ser-ne escollida presidenta.

La forma més sofisticada d'aquesta ofensiva
institucional és el lawfare o SLAPP: I'Us estratée-
gic de la via judicial no per guanyar casos, sind
per esgotar els recursos de les defensores i for-
car-les a respondre en termes defensius. Entre
I'any 2025 i inicis del 2026, Abogados Cristianos
ha presentat tres contenciosos administratius
contra I'Ajuntament de Barcelona, el Ministeri de
Sanitat i el Ministeri d'lgualtat, per haver publi-
cat i difés webs i fulletons sobre drets sexuals i
reproductius, elaborats amb el suport de I'ADSR.
A escala europea, l'activista polonesa Justyna
Wydrzynska va ser condemnada a treballs co-
munitaris per enviar una pindola abortiva a una
dona que havia patit violencia de genere.

A

A Andorra, Vanessa Mendoza (activista feminis-
ta) ha estat acusada de difamacid pel Govern
andorra per la presentacié d’'un informe a I'ONU
el 2019, en el qual denunciava publicament, i
dins el sistema multilateral, la prohibicié del dret
a l'avortament al seu pais.

Com subratlla Silvia Aldavert, de 'ADSR, «el des-
gast d'entrar al circuit judicial és desolador: el
temps, els recursos, el desgast personal... Mol-
tes vegades la demanda acaba en no res, perd
ells saben molt bé que aquesta judicialitzacio
per a nosaltres té un impacte gravissim.» L'in-
forme Defensores Visibles (UPF/GRETA, 2026)
ho confirma: la judicialitzacié no pretén guanyar,
siné erosionar la credibilitat i fragmentar el dis-
curs collectiu de les defensores.

Testimoni @r

«La por que pot representar uns insults
en una xarxa social acaba sent incom-
parable quan penses que algu pot dur-
te davant dels tribunals i aixo pot tenir
consequeéencies economiques. La judi-
cialitzacio de l'activisme és una de les
majors amenaces actuals.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal

Testimoni @

«Vam haver d’anar amb molt de comp-
te amb tot el que déiem als mitjans de
comunicacio perqué una jutgessa va
comengar a denunciar persones per in-
juries i calumnies. No voliem ser denun-
ciades ni a titol personal ni com a orga-
nitzacid, perd al mateix temps sentiem
que necessitavem parlar d'aquesta vul-
neracié de drets.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal

La forma més sofisticada d'aquesta ofensiva institucional és el lawfare o

SLAPP: I'is estrategic de la via judicial no per guanyar casos, sind per esgotar
els recursos de les defensores i forgar-les a respondre en termes defensius.




Criminalitzacio, detencio i exili
d'activistes

En els contextos de major criminalitzacio, els
Estats actuen directament com a agents de re-
pressid. A El Salvador, activistes que donaven
suport a l'accés a l'avortament van ser objecte
d'intimidacid, vigilancia i assetjament, mentre
alguns mitjans les presentaven com a «pro-
motores d'agendes estrangeres». A Republica
Dominicana, la policia va destruir amb ganivets
les tendes de campanya que activistes havien
muntat davant del Congrés Nacional per dema-
nar la despenalitzacié de l'avortament en tres
suposits. També els van llangar gasos toxics, els
van requisar les mantes i les van deixar sense
proteccio.

Quan la repressio fisica no és suficient o no és
possible, els réegims autoritaris recorren a la vi-
gilancia i l'atac digital: l'estudi “Gender-based
digital transnational repression” (Routledge,
2025) documenta com s'utilitzen eines digitals
per perseguir dones activistes i defensores fins
i tot a I'exili o la diaspora. La criminalitzacio, en
definitiva, no s'atura a les fronteres ni als limits
de l'espai fisic.

A

Quan la repressio fisica no és
suficient o no és possible, els
regims autoritaris recorren a la
vigilancia i I'atac digital.
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ESTRATEGIES
D"AUTODEFEMS A

Les estratégies d'autodefensa identificades tant
a la literatura com en el grup focal s'organitzen
en quatre eixos complementaris:

# Digital.

# Legal i institucional.

3 Comunitari.

3 Posicionament ideologic.

Elx 1

Autodefensa digital

L'autodefensa digital és avui una dimensié es-
sencial del treball de qualsevol organitzacié fe-
minista i/o defensora dels drets sexuals i repro-
ductius. Les amenaces documentades a la Part
| —des dels atacs DDoS i el hackeig de comptes
fins al malware, la vigilancia estatal i la censura
d'infraestructures— exigeixen una resposta sis-
tematica que vagi molt més enlla d'installar un
antivirus.

Security in-a-box (referéncia estandard en se-
guretat digital per a activistes), el manual De-
cidir i Resistir de Digital Defenders Partnership
(DDP) (2025) i els manual del Digital Defense
Fund ofereixen alguns dels marcs practic prin-
cipals.
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Cap mesura aillada és suficient: la proteccié efi-
cag és sempre collectiva i multidimensional.

Aquesta seccid presenta totes les estrategies
recollides de les fonts, mantenint el maxim detall
possible i donant especial rellevancia a les me-
sures de seguretat digital, que constitueixen la
primera linia de defensa en el context actual de
crisi amb una forta preséncia de I'extrema dreta
i de grups antigénere.

Estratégies d'autodefensa digital:

1. Seguretat de dispositius, comptes i comuni-
cacions.
.Separacio d'identitats digitals i gesti6 de I'ex-
posiciod.

i

.Navegacio privada i proteccio del rastre en linia
.Resposta a la censura i bloqueig de webs.

n £

.Migracid collectiva a plataformes alternatives.

[11]

.Preséncia publica coordinada i estrategia de
saturacid.

7 .Documentacio sistematica d'atacs i construc-
cié de narrativa propia.

=.Us segur de la intetligéncia artificial.



1. Seguretat de dispositius,
comptes i comunicacions

El primer nivell de proteccioé és la seguretat ba-
sica dels dispositius i comptes. Molts dels inci-
dents documentats responen a vulnerabilitats
que es poden reduir significativament amb me-
sures basiques i sistematiques.

Mesures de seguretat basica
(Security in-a-box / Donestech / Fembloc
/ DDP)

i Gestio de contrasenyes segures: contra-
senyes Uniques i llargues per a cada servei,
gestionades amb un gestor de contrasenyes
(Bitwarden, KeePassXC).

3 Autenticaciéo en dos passos (2FA) en tots
els comptes —correu, xarxes socials, servi-
dors—, preferiblement amb aplicacié d'auten-
ticacidé (no SMS).

i Proteccio de tots els dispositius amb pro-
gramari actualitzat, antivirus i configuracio
de navegacio segura.

i Copies de seguretat regulars i xifrades de
tota la informacid, especialment de dades sen-
sibles (testimonis, usuaries, grups de suport).

# Us de xifratge sempre que sigui possible,
especialment quan es gestionen testimonis,
imatges intimes o accions de protesta.

3 Revisio de sessions actives i dispositius au-
toritzats en tots els comptes.

i Establir protocols clars davant d'amenaces,
atacs o desaparicié de comptes: qui actua,
com i en quins terminis.

# Protocol per a la sortida d'una persona de
lI'organitzacié: revocar accessos, canviar
contrasenyes compartides.

3 Actualitzar sempre el sistema operatiu i les
aplicacions; no usar USB d'origen desconegut.

i No obrir arxius adjunts ni clicar enllagos de
fonts no verificades, fins i tot si semblen de
contactes de confianga (els comptes es po-
den comprometre).

i Verificar la identitat del remitent per un canal
diferent si es rep un arxiu inesperat (preven-
ci6 de phishing).

i Revisar periodicament el dispositiu amb
eines de deteccio de programari espia (MVT
per a mobils, en casos d'alt risc).
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Comunicacio xifrada

La seguretat de les comunicacions és critica. Els
SMS convencionals els guarda la companyia tele-
fonica i poden ser lliurats a autoritats mitjancant
ordre judicial. WhatsApp, propietat de Meta, xifra
tedricament els continguts perd no les metada-
des: saber amb qui es parla, quan i amb quina
freqliencia pot ser suficient per construir un cas
judicial. Signal és I'eina recomanada de manera
unanime per a comunicacions sensibles.

3 Signal: missatgeria xifrada de punta a punta,
sense metadades, amb missatges que s'eli-
minen automaticament — recomanat per a
totes les comunicacions sensibles.

3 Per a trucades: Signal o Wire en lloc de tru-
cades de mobil convencionals.

i Desconfiar de WhatsApp: és propietat de
Meta i manté les metadades.

3= No SMS per a comunicacio sensible: la com-
panyia telefonica en guarda copies i poden
ser lliurats a autoritats.

i Per al treball intern: Maadix o Nextcloud en
lloc de Google Drive/Microsoft 365.

i Protegir les reunions virtuals: contrasenya,
sala d'espera, control d'admissid, sense grava-
cio per defecte. Instancies segures de Jitsi o
Big Blue Button, trucades grupals amb Signal.

3 Compartimentacio de la informacioé: no tot-
hom necessita accés a tot.



Separacio d'identitats digitals
i gestio de I'exposicio

Una de les estrategies preventives més efecti-
ves és la gestid activa de la identitat digital: no
concentrar tota l'activitat en un sol perfil i sepa-
rar sistematicament els ambits de treball, acti-
visme i vida personal. Aix0 redueix I'exposicié al
doxxing i a I'assetjament creuat. Una participant
del grup focal exposa com la seva organitzacio
ha aprés a gestionar-ho: «Ara potser només ens
exposem algunes de nosaltres a parlar en prem-
sa, a posar fotos nostres o la nostra cara. | re-
forcem molt la proteccioé de totes les dades que
tenim, tant de les dones que atenem com de les
voluntaries.»

Gestio de laidentitat digital

Tenir diversos perfils a les xarxes socials:
separacié d'identitats per al treball, I'activis-
me i la vida personal.

Us de pseudonims per a activitats d'alt risc.
Mantenir perfils baixos per a les membres de
I'equip que no fan treballs de comunicacid.
Limitar qui fa aparicions publiques i en prem-
sa, i fer-ho amb criteri estratégic.

No publicar noms ni fotografies de tot I'equip
de I'organitzacié en materials publics.
Precaucié amb les metadades de fotos (geo-
localitzacid incrustada) abans de publicar.
Per a defensores: separar explicitament
I'adreca personal de tota documentacié pu-
blica.

Proteccid intensiva de les dades de les per-
sones ateses, acompanyades o que han do-
nat testimoni.

Avaluacio regular del rastre digital de I'orga-
nitzacio i de les persones més exposades.

Navegacio privada
i proteccio del rastre en linia

El Digital Defense Fund documenta que el pro-
veidor d'internet pot mantenir registres de els
webs visitades, i les aplicacions mobils recopilen
dades de localitzacié de manera constant. Per a
una defensora dels DSIR, qualsevol cerca sobre
avortament o ruta a una clinica pot generar un
rastre digital que, en un context criminalitzador,
es converteix en prova potencial. Les eines de
navegacié privada redueixen significativament
aquest rastre.

Navegacio privadaiproteccio del rastre

Tor Browser: xifra el trafic i I'encamina per
multiples nodes; ideal per a cerques d'alt risc i
accés a webs bloquejades per ISP (Proveidors
de Serveis d'Internet).

Firefox Focus o navegadors privats: esbor-
ren I'historial automaticament.

DuckDuckGo en lloc de Google: no guarda
les cerques ni construeix perfil d'usuari.

VPN sense registres (ProtonVPN, Mullvad):
protegeix el trafic del proveidor d'internet.

Desactivar I'lID d'anuncis del mobil per limitar
el rastreig publicitari.

Desactivar la localitzacid per a les aplicaci-
ons que no la necessiten estrictament.

Us d'extensions de bloqueig de rastrejadors
(uBlock Origin, Privacy Badger).

Buscar en finestra d'incognit per a cerques
sensibles

Esborrar manualment I'historial si cal.




+. Resposta alacensura
i bloqueig de webs

El cas de Women on Web a Espanya (bloquejada
des del 2020 per multiples ISP sense ordre ju-
dicial publica) i les onades de censura de Meta
(210 comptes eliminats el 2025) mostren que la
censura digital afecta directament l'accés a in-
formacié médica vital. Cal tenir estrategies es-
pecifiques per respondre-hi.

Resposta ala censura d'infraestructures

3 Usar Tor Browser o VPN per accedir a webs
bloquejades per ISP.

i Documentar el bloqueig técnicament (OONI
Probe) per construir evidencies de censura.

i Denunciar publicament el bloqueig per ge-
nerar pressié politica i mediatica.

3 Mantenir mirrors (cOpies) del web en dominis
alternatius o xarxes descentralitzades.

i Allotjar contingut critic en infraestructures
alternatives als grans nuvols corporatius.

3 Coneéixer el marc europeu: Directiva (UE)
2024/1385 i les seves implicacions en mode-
racié amb perspectiva de génere.
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= . Migracio collectiva
a plataformes alternatives

Una de les estratégies emergents que van apa-
reixer de forma clara en el grup focal és la migra-
ci6 coordinada cap a plataformes que ofereixen
millors garanties de seguretat i moderacio. La
clau és que la migracié sigui collectiva: sies fa a
nivell individual, es perd la massa critica neces-
saria per tenir influéncia publica. El cas de l'apli-
cacié Mastodon és presentat al grup focal com
un model replicable.

Migracidé i diversificacio de plataformes

2 Migraciod collectiva a Mastodon i altres xar-
xes descentralitzades amb millors mecanis-
mes de moderacio.

# Us de Signal i comunicacié xifrada per a coor-
dinacid interna de I'organitzacio.

# Identificacio i creacio d'espais digitals alter-
natius que ofereixin millors garanties de se-
guretat.

3 Manteniment d'una preséncia minima a les
plataformes majoritaries per no perdre in-
fluencia, perd sense dipositar-hi informacio
sensible i configurant la privacitat a les plata-
formes corporatives per protegir la informacio
de les persones que es comuniquen amb les
organitzacions defensores.

3 No concentrar l'activitat d'una campanya en
una sola entitat o persona; distribuir I'exposi-
cid estratégicament.

# Crear comptes amb un correu electronic
especific per a la gestié de plataformes cor-
poratives i crear clons del compte dins de la
plataforma corporativa, en cas que aquesta
sigui atacada o censurada. Aixi doncs, es pot
mantenir la preséncia en cas de censura d’un
dels comptes, ja que l'altre permet mantenir la
preséncia a les xarxes.

___
Testimoni E
«Fugir a un altre lloc per una banda fa
mal, pero si et regala un espai més segur
on poder compartir, penso que també és
una bona iniciativa. La migracié collec-
tiva, i no individual, és la que té impacte
real. A La Interseccidn, per exemple, ens
hem mogut en bloc cap a Mastodon.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal




& . Preséencia publica coordinada
i estratégia de saturacio

Davant de la tendéncia a l'autocensura i la reti-
rada de les xarxes socials, algunes organitzaci-
ons han tragat estratégies de presencia activa
i coordinada que busquen superar el nhombre
d'atacs per volum de contingut propi. EI model
de La Interseccién (comunitat virtual d'apre-
nentatge que treballa sobre canvis narratius,
investigacié digital, estratégies de comunicacio,
campanyes collectives i formacid) i, en espe-
cial, el seu projecte Hortensias, és un exemple
d'aquesta tactica: en lloc de reduir la visibilitat,
la idea és multiplicar-la de manera organitzada.

Preséncia ptiblica coordinada

i Campanyes de publicacié massiva i simulta-
nia: instruir tota la xarxa perqué pengi missat-
ges alhora durant 24 hores.

i Distribucid de I'exposicié entre multiples en-
titats i perfils per diluir el risc sobre una sola
persona o organitzacio.

# Us de xarxes de plataformes diverses per
amplificar campanyes sense concentrar-les
en un unic espai.

3 Coordinacié amb aliades per fer eco de cam-
panyes en moments clau (litigis, debats, ca-
lendari politic).

Testimeoni

i

«La idea és donar instruccions i que tot-
hom pengi a la vegada durant 24 hores
missatges a les xarxes. El fet és que el
volum almenys dificulti, i que quan s’hagi
de disparar, els compliqui una mica més
el tema i pugui quedar més diluit.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal

i

Testimoni

«Vam fer investigacio per saber d'on ve-
nien els atacs, qui eren els agressors, amb
qui estaven connectats. | a partir de la in-
formacié que vam obtenir vam dissenyar
un cami per informar les nostres aliades i
construir la nostra narracié dels fets.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal
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7. Documentacio sistematica d'atacs
i construccio de narrativa propia

La documentacio rigorosa dels atacs és, en si
mateixa, una estratégia de proteccid i inciden-
cia. Permet construir casos legals, identificar
patrons, entendre com operen els grups agres-
sors i construir una narrativa propia per respon-
dre les campanyes de desinformacié.

Documentacio i contra-narrativa

3 Arxivament i classificacido de tots els mis-
satges hostils rebuts (carpeta de trolls, re-
gistre d'incidents).

i Documentar i arxivar continguts de desin-
formacio rebuts (captura de pantalla, certifi-
cacio digital si s'escau).

i Certificacid digital dels incidents per poder
construir possibles casos legals.

# Investigacio dels agressors: identificar-los,
les seves connexions i lI'origen dels atacs.

i No amplificar el contingut de desinformacio
ni tan sols per refutar-lo: la viralitat és I'objec-
tiu de qui emet l'atac.

3 Construir narrativa propia robusta i accessi-
ble per anticipar-se als relats falsos.

i Usar eines de verificacio (fact-checking) i re-
portar el contingut fals a les plataformes.

i Compartir la informacio amb aliades i amb el
public general per informar i reduir I'aillament.

i Contactar amb organitzacions que oferei-
xen peritatges informatics i suport en certi-
ficacid digital de VMD i discursos d'odi (com
ara FEMBLOC / SIEDI).

i

Testimoni

«Tenim una carpeta de trolls i arxivem i
classifiquem tots els correus que ens
arriben per si en algun moment passés
qualsevol cosa, tenir tot el fil de la cosa.
Fins i tot hem intentat seguir el fil per sa-
ber si ve d'alguna organitzacié concreta.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal




& . Us segur de la intelligéncia artificial

La IA generativa representa alhora una amenaga
nova i una oportunitat per a les defensores. El
manual de Digital Defenders Partnership dedica
un capitol especific a I'is de I'|A de manera se-
gura, subratllant que moltes de les seves eines
guarden les converses i les usen per a l'entrena-
ment de models.

Introduir informacid sensible sobre activistes,
persones ateses o estratégies organitzatives en
eines comercials d'lA pot comprometre la segu-
retat de les persones implicades.

Recursos i eines recomanades

Us segurdelalA

i No introduir dades personals d'activistes,
persones ateses o informacié sensible de I'or-
ganitzacid en eines d'lA generativa.

i Coneixer les politiques de dades de cada
eina d'lA: moltes guarden les converses i les
usen per a entrenament.

i Usar eines d'lA que ofereixin opcions de pri-
vadesa explicita (desactivar historial, no en-
trenar amb les dades).

3 Ser critica amb els resultats: la |A pot gene-
rar desinformacio plausible i té biaixos de gé-
nere documentats.

i Considerar la IA com a possible vector

d'atac: deepfakes, textos de desinformacio
automatitzats i reconeixement facial.

La taula seguent recull les eines recomanades de manera prioritaria per les
fonts consultades per a cada ambit de proteccié digital:

Missatgeria segura

Signal (xifrat de punta a punta, metadades minimes)

Navegacio privada

Tor Browser, Firefox Focus

Cerca sense rastre

DuckDuckGo

VPN sense registres

ProtonVPN (gratuit), Mullvad

Gestidé de contrasenyes

Bitwarden, KeePassXC

Collaboracié segura

Nextcloud (fitxers), Element/Matrix (missatgeria)

Bloqueig de rastrejadors

uBlock Origin, Privacy Badger

Detecci6 de spyware

Malwarebytes, Pirogue

Certificacio d'incidents digitals

FEMBLOC/SIEDI (context catala), eGarante

Deteccié de bloqueig de webs

OONI Probe

Xarxes descentralitzades

Mastodon (alternativa a Twitter/X)

Inteligencia Artificial

thaura.ai (IA enfocada en privacitat i &tica)

claude.ai (versio de pagament per a organitzacions amb

més privacitat)
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https://thaura.ai/ 
https://claude.ai/

Autodefensa legal i
institucional

L'autodefensa digital no pot estar
desvinculada de la dimensidé legal.
La intensificacié del lawfare —I'Us
estrategic de la via judicial per esgo-
tar recursos i forgar les defensores a
respondre en terrenys defensius— fa
necessari tenir accés estable a as-
sessorament legal, no només en mo-
ments de crisi.

Estratégies d'autodefensa legal
i institucional:

Suport juridic permanent i coneixe-
ment dels drets.

Incidéncia politica i exigéncia insti-
tucional.

Suport juridic permanent i
coneixement dels drets

Cal tenir en compte una paradoxa rellevant: les lleis
dissenyades per protegir poden convertir-se en instru-
ments de control quan s'apliquen en contextos politics
adversos o sense perspectiva de genere. The Weapo-
nization of Cybercrime Laws documenta aquesta di-
namica en contextos com I'Asia del Sud, Asia Sud-oc-
cidental i Africa del Nord i 'Equador, perd la tensié és
present també en el context espanyol i catala. La regu-
lacié del discurs d'odi és necessaria, pero la seva efi-
cacia depén del context institucional en el qual s'aplica.

Estratégies de proteccio legal

Accés a assessorament legal continu, idealment
una advocada de referéncia estable o en ndmina.

Formacio interna en els limits de la llibertat d'ex-
pressid i en quines conductes constitueixen un de-
licte denunciable.

Coneixement dels mecanismes per denunciar atacs
digitals, les seves limitacions i els canals alternatius.

Documentacio rigorosa dels incidents per poder
construir casos judicials forts que posen el pes de
la responsabilitat en els agressors.

Formacio en proteccié davant de SLAPP: com res-
pondre i com documentar la intencionalitat de des-
gast.

Testimoni @r

«La proteccio juridica és fonamental. Quan
dic proteccié juridica gairebé ja m'atreveixo a
dir a tenir una advocada en nomina, perque
la judicialitzacié és molt pesada. La proteccid
digital, igual. | tota la part de proteccio fisi-
co-digital dels espais on treballem.»

Defensora de DSIiR participant al Grup Focal

Testimoni @r

«Seria interessant tenir coneixement juridic
sobre els limits de la llibertat d'expressio, de
quines coses constitueixen un delicte, fins i
tot per a nosaltres sentir-nos comodes par-
lant i tenint el nostre discurs. | també per po-
der identificar quan ens ataguen a nosaltres
personalment, qué puc denunciar, que no puc
denunciar, qué puc demanar.»

Defensora de DSIiR participant al Grup Focal

27



Incidéncia politica
i exigencia institucional

Més enlla de la proteccio individual, les defenso-
res reclamen canvis sistemics: el reconeixement
oficial del concepte de «defensores», politiques
publiques de proteccié i finangament adequat.
Sense aquest reconeixement estructural, totes
les mesures individuals i organitzatives resulten
insuficients.

Estrategies d'incidéncia institucional

Reclamar el reconeixement oficial del con-
cepte de «defensores de drets humans» i
politiques publiques de proteccio.

Exigir protocols clars de resposta institucio-
nal davant atacs a defensores (policies, jut-
jats, institucions sanitaries).

Demanar cobertura i acompanyament ins-
titucional en actes de risc (manifestacions,
presentacions d'informes, viatges internaci-
onals).

Reclamar finangcament flexible i adequat que
reconegui l'aportacié social de les organit-
zacions feministes i defensores de drets hu-
mans i DSIR.

Documentar i visibilitzar la violéncia institu-
cional vinculada al finangament public.

Construir aliances amb representants insti-
tucionals que puguin defensar les defensores.

Testimoni

«Hauria d'haver realment un suport d'al-
gun tipus (...) quan realitzem algun tipus
d'intervencié que pot tenir un risc, que
ara mateix és el de ser visibles i estar al
carrer. Tot i que tinguem denuncies en
un jutjat o patim agressions en una xar-
Xa, ningu es planteja posar proteccio a
les defensores.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal

Testimoni

=

«No existeix ni un reconeixement con-
ceptual de defensores, ni a Catalunya
ni a I'Estat espanyol. | a més de no exis-
tir, no existeixen tampoc mesures ni
politiques publiques que acompanyin
aquesta proteccidé necessaria. Les de-
fensores es veuen obligades a assumir
integrament el cost de la seva propia
seguretat.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal




Xarxes de defensores locals i
internacionals

Construccio de xarxes de defensores

Autodefensa
comunitaria i xarxes
de suport

Com subratlla Silvia Aldavert: «<En mo-
ments de resisténcia, a tots els movi-
ments i entitats socials ens han sos-
tingut i ens han fet créixer les xarxes
comunitaries. Quan els espais més ofi-
cials no t'estan protegint, qui sosté és la
comunitat.»

L'autodefensa comunitaria no és un com-
plement a les mesures tecniques i legals:
és la seva condicié de possibilitat.
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Construcciéo i manteniment de xarxes de
defensores locals i internacionals (Iniciativa
Mesoamericana de Defensoras, Frontline De-
fenders...).

Aprenentatge sistematic a partir de I'experi-
encia de defensores de contextos amb més
trajectoria (America Llatina, Europa de I'Est).

Analisi de risc compartida: identificar mo-
ments critics i planificar respostes collectives
anticipades.

Acompanyament mutu davant de situacions
de crisi: protocol d'alerta i suport entre orga-
nitzacions.

Participacié en xarxes internacionals que
permeten amplificar les denuncies i distribuir
el risc.

Creacio d'espais especifics per a dones ra-
cialitzades, trans i altres collectius especial-
ment vulnerabilitzats.

Testimeni El

«Les companyes de I'America Llatina
ja ens deien fa anys: 'Aix0 us arriba-
ra'. | evidentment va arribar. D'all3, tots
els aprenentatges i iniciar xarxes per
coneixer qui eren aquests grups anti-
génere, com s'articulaven i com ens
arribaven aqui.»

Defensora de DSIR participant al Grup Focal

Testimeni El

«Les xarxes de defensores han estat
molt importants en la proteccid, a dife-
rents nivells. Han estat molt importants
en l'acompanyament, en aprendre a fer
analisi de risc, en identificar moments
més critics.»

Defensora de DSiR participant al Grup Focal




2 . Aliances antifeixistes i
interseccionals

Bliuc et al. (2020) confirma académicament la uti-
litat d'aquesta posicié: les contranarratives femi-
nistes organitzades poden tenir un efecte mesu-
rable sobre la cohesid dels grups d'extrema dreta.
Un exemple de com respondre davant de missat-
ges i discursos d'odi va ser el cas de Pikara Ma-
gazine: com a model de sororitat eficag, va con-
vocar la comunitat a dibuixar damunt d’'un seguit
d'insults feixistes pintats a la porta de la seva seu.

Aliances estratéegiques

3 Construccié d'aliances antifeixistes amplies
que distribueixin el risc i amplifiquin les respostes.

# Reconeixement mutu i unié d'esforgos i re-
cursos entre defensores de drets sexuals i re-
productius, drets humans, antiracisme, LGT-
BIQ+ i ecofeminisme, entre d’altres perfils de
defensores.

i Campanyes de solidaritat rapides davant
d'atacs a companyes: amplificacié i resposta
coordinada.

i Collaboracié amb organitzacions de perio-
distes i comunicadores per a la proteccid dels
drets d'expressio.

1 Connexions amb altres moviments socials per
a la defensa mutua en moments de vulnerabilitat.

= . Suport psicosocial
i cura emocional

El treball “Violence Exposure in Human Rights
Defenders' Work” documenta la importancia de
['acompanyament psicosocial en la sostenibilitat
del treball de defensa dels drets humans. La di-
mensié emocional no és secundaria: és part es-
tructural de la resisténcia.

Suport psicosocial

i Accés a acompanyament psicologic especi-
alitzat per a defensores que han patit Violén-
cies Masclistes Digitals.

3 Creacio d'espais segurs d'expressio emocio-
nal dins de les organitzacions.

i Protocols de resposta psicosocial davant
d'atacs greus: identificar qui s'ocupa del su-
port emocional.

i Comptar amb el suport de psicologues es-
pecialitzades en Violencies Masclistes Digi-
tals (com ara FEMBLOC / SIEDI).

3 Reconeixement collectiu del desgast com a
part del treball, no com a vulnerabilitat individual.
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4. Models organitzatius per ala
sostenibilitat i I'autocura

L'estudi “Resistencias al crimen organizado”
(Scielo Meéxic, 2025) analitza de manera mul-
tidimensional les estratégies de resistencia en
les seves dimensions individual, familiar, soci-
al i institucional. L'informe “Estudios feministas
de seguridad desde América Latina y el Caribe”
(MIT, 2026) proposa un marc teoric propi des de
la regid per abordar la seguretat des d'una pers-
pectiva feminista, trencant amb els enfocaments
androcentrics i eurocéntrics dominants. Ambdos
treballs confirmen que la sostenibilitat del treball
de les defensores depén de models organitza-
tius que integrin l'autocura collectiva.

Models d'autocura collectiva

i Model rotatiu de portaveus i tasques per evi-
tar I'esgotament extrem (collectiu Feministes
en Resisténcia, Hondures).

3 Tactica 7-7-7: 7 hores d'activisme, 7 hores de
descans i 7 dies a I'any sense connexié (acti-
vistes colombianes).

i Creacio d'espais exclusius per a dones raci-
alitzades com a mesura de seguretat davant
atacs interseccionals.

3 Suport economic en xarxa per a retirades
temporals davant de violéncies severes.

i Protocols de cura collectiva: qui s'ocupa de
qui quan una companya és atacada.

3 Separacio explicita entre el treball d'activis-
me i el temps personal protegit.



Estrategies de posicionament
ideologic

Mantenir el marc ideologic propi sense dei-
xar que els agressors defineixin els termes del
debat.

Respondre amb visibilitat i preséncia orga-
nitzada, no amb retirada silenciosa.

Documentar i visibilitzar els atacs: fer-los
publics per informar, no per amplificar-los.

POSiCiona ment Construir una narrativa propia robusta i ac-
ideolbgic com a cessible sobre els drets defensats.
estratégia de defensa Vincular la propia lluita a una genealogia fe-

minista més amplia: no estem soles ni som

, R L . les primeres.
Mes enlla de les mesures tecniques i or-

ganitzatives, les defensores proposen un
posicionament ideologic que no permeti
als agressors capturar el marc del debat.

Cartografiar sistematicament el discurs an-
tifeminista com a eina per a politiques de mo-
deracid i educacié mediatica.

Generar espais alternatius de contranarra-
tives contra I'estigma de l'avortament i els
drets sexuals i reproductius des de les meto-
dologies de I'educacio sexual i el poder de les
contranarratives decolonials.

Aquesta dimensié és, potser, la menys vi-
sible perd una de les més poderoses.

Reconeéixer les xarxes de solidaritat feminis-
ta com a infraestructura de seguretat, no com
a complement.

Revisio literaria |X|

«No els comprem el marc de la por. Que
no ens facin canviar el nostre marc ide-
ologic. Nosaltres estem defensant una
societat més justa, inclusiva; un mon on
puguem viure totes les persones amb
dignitat. Ens trobem en un moment en
qué cal insistir que seguim essent aqui
i plantarem cara.»

Silvia Aldavert, directora ADSR
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El conjunt dels textos analitzats i els testimonis
del grup focal apunten en la mateixa direccid:

# Els atacs contra les defensores de drets se- -
xuals i reproductius no soén episodis aillats
ni expressions espontanies de violéncia indi- &
vidual. Constitueixen una estrategia sistema-
tica i coordinada que opera a multiples nivells Els atacs contra les

simultaniament —del carrer als algoritmes, de

les xarxes socials als tribunals— i que té un defensores de drets

objectiu identificable: esgotar, silenciar i ex- sexuals i reproductius
pulsar les veus feministes de I'espai public. A ho son episodis aillats ni

# Darrere d'aquesta estratégia hi ha una es- [ expressions espontanies
tructura jerarquica, transnacional i financa- de violéncia individual.
da: lobbies religiosos, partits d'extrema dreta i q q 5
comunitats de la manosfera digital actuen de Constitueixen una eStrategla
manera interconnectada, amplificada pels al- sistematica i coordinada
goritmes de les grans plataformes i sostingu- que opera a mL'|ItipIes nivells

da per un context d'impunitat sistemica. simultaniament.

i El discurs d'odi no funciona principalment
per convéncer —siné per esgotar, desorien- I

tar i disciplinar. La por que genera en unes és
la llicd que aprenen la resta.
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Els cinc impactes
documentats

La recerca identifica cinc impactes interconnec-
tats que es retroalimenten i s'amplifiquen mutu-
ament:

L'autocensura i I'efecte silenciador és I'im-
pacte més persuasiu i alld que els agressors
persegueixen de manera més conscient. La
violencia exercida contra unes educa totes
les altres sense que I'hagin de patir directa-
ment: les defensores eviten publicar contin-
guts, s'absenten de I'espai digital i retiren els
seus discursos de I'esfera publica.

El deteriorament de la salut mental és acu-
mulatiu i corporal, no abstracte. |, de fet, di-
verses especialistes descriuen l'ansietat i la
por com «afectacions corporals». La por vi-
caria —la que es desenvolupa observant els
atacs a les companyes— és tan real com la
que es viu en primera persona, i sovint resulta
invisibilitzada tant per les propies organitzaci-
ons com pels serveis de suport.

La reduccio de l'accés als serveis de salut
és un impacte que sovint s'oblida en els de-
bats sobre violéncia contra defensores. L'in-
crement de l'objeccid de consciéncia entre
professionals i I'estigmatitzacié dissuadeix a
nous professionals de practicar avortaments,
reduint el nombre de proveidors. La conclusio
de Guadalupe Marengo d'’Amnistia Internaci-
onal és directa: «Com menys persones ofe-
reixen aquests serveis, més gran és el perill
per a les pacients.» L'atac a les defensores,
doncs, no afecta Unicament les professionals:
afecta totes les persones que necessiten els
seus serveis.

AUTOCENSURA

=
=
=
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L'afebliment del moviment i I'esgotament
organitzatiu és |'objectiu especific del law-
fare i de la judicialitzacié estrategica: obligar
les organitzacions a respondre en terrenys
defensius, esgotar els recursos humans i
economics, i impedir la dedicacié a la missio
principal. La precarietat financera de les or-
ganitzacions feministes —sistematicament
infrafinangcades— amplifica aquestes vulne-
rabilitats i aprofundeix la desigualtat entre or-
ganitzacions grans i petites.

La impunitat sistémica i I'abséncia de re-
coneixement institucional constitueixen el
marc que fa possible tots els altres impactes.
Les defensores no compten amb proteccio
oficial, els protocols de denuncia no funci-
onen i els agressors saben que no hi haura
conseqliéncies. Aquesta impunitat no és neu-
tral: genera un biaix estructural que afavoreix
les organitzacions amb més recursos per as-
sumir els costos de la propia seguretat, i dei-
xa les més petites i precaries completament
desprotegides.

s

En paraules de Silvia Aldavert:

«En I'ambit digital la impunitat
és total. No vull ser experta
en proteccio digital. La meva
funcio és una altra. El que
necessito és que existeixi
una proteccié que vingui
institucionalitzada.»

IHFUHITAT SISTEHICA

EFE“‘E

AFEPLIMENT DEL HOWVIHEHNT

REDUCCID DE L"ACCES
ALS SERVEIS DE SALUT
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La resposta: collectiva,
multidimensional i politica

Davant d'una amenaca estructural, la respos-
ta de les defensores és, de manera simétrica,
multidimensional. Les estratégies documenta-
des combinen quatre eixos que s'han de treba-
llar de manera simultania i integrada: seguretat
digital, proteccio legal, xarxes de cura comunita-
ria i posicionament ideologic.

Cap mesura aillada és suficient. L'eina de xifrat
més sofisticada no protegeix una organitzacié
amb practiques insegures de gestié de contrase-
nyes. El millor serveilegal no és Util sense recursos
per finangar-lo. | cap estratégia técnica o juridica
pot substituir alld que Silvia Aldavert anomena «la
infraestructura de les xarxes comunitaries.»

Fer front a la violéncia masclista digital en I'am-
bit dels drets sexuals i reproductius no pot ni ha
de recaure exclusivament sobre les defensores
i les seves organitzacions. Exigir que siguin elles
les que n'absorbeixin I'impacte, desenvolupin les
estratégies de proteccid i sostinguin la resposta
suposa una forma de violéncia institucional afegi-
da, que reprodueix les mateixes l0giques de des-
emparament que es pretén combatre.

La resposta ha de ser, per tant, multidimensio-
nal, collectiva i politica: implica els moviments
socials, I'ambit acadéemic, els mitjans de comu-
nicacio i, de manera ineludible, les administraci-
ons publiques. Aquestes Ultimes tenen I'obligacid
d'actuar no com a observadores, sind com a ga-
rants actives dels drets de les defensores, mit-
jancant el disseny de politiques publiques espe-
cifiques, l'assignacié de recursos, la formacioé del
funcionariat i la creacié de mecanismes instituci-
onals de proteccié i acompanyament. La violen-
cia contra les defensores de drets és un proble-
ma estructural i, com a tal, requereix una resposta
estructural en la qual I'Estat no sigui absent.

A

La violéncia contra les
defensores de drets és un
problema estructural i, com
a tal, requereix una resposta
estructural en la qual I'Estat
no sigui absent.

oy

Reptes identificats per a
futures recerques i accions

Malgrat els avengos documentats en aquest in-
forme, la recerca sobre violéncia digital contra
defensores de DSiR presenta buits importants
que cal abordar. Les dades sistematiques sobre
denuncies, perfil dels agressors i impacte psico-
|0gic segueixen sent escasses, i gairebé inexis-
tents en el cas de les organitzacions feministes
petites o informals, que paradoxalment sén les
més vulnerables. La perspectiva comparada en-
tre marcs legals de diferents paisos és absent,
igual que la recerca longitudinal sobre I'efectivi-
tat real de les intervencions de seguretat digital
a mitja i llarg termini.

Dues llacunes resulten especialment preocupants:

3 D'una banda, la infrarepresentacio sistema-
tica de les veus d'activistes trans i de perso-
nes en situacio irregular —collectius especi-
alment exposats a formes interseccionals de
violéncia— i la manca de recerca especifica
sobre la interseccid entre racisme i VMD en el
context catala i espanyol.

i De l'altra, I'abséncia de I'analisi del nexe entre
extremisme en linia i mobilitzacio fisica, és a
dir, de com el discurs d'odi digital es tradueix
en violéncia analogica. Al mateix temps, falta
més informacio sobre qui sén els agressors i
com es mobilitzen els grups d'ultradreta.

Finalment, les forces de seguretat, el sistema
judicial i les institucions sanitaries manquen
de formacio i protocols adaptats a la realitat
especifica de les defensores de DSIR, la qual
cosa converteix la impunitat no en una excepcié
sind en la norma estructural.

"

A

Les dades sistematiques
sobre denuncies, perfil dels
agressors i impacte psicologic
segueixen sent escasses,

i gairebé inexistents en el

cas de les organitzacions
feministes petites o informals,
que paradoxalment soén les
més vulnerables.
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A partir dels resultats d'aquest informe, s'identi-
fiquen tres ambits prioritaris d'actuacio:

i Reconeixement i proteccio institucional. Les
administracions publiques han de reconeixer
formalment el concepte i la figura de «defen-
sora de drets humans», tant en el marc juridic
catala com l'espanyol, i articular les politiques
publiques de proteccid corresponents: pro-
tocols de resposta davant d'atacs, acompa-
nyament en actes de risc, suport legal acces-
sible i finangament flexible que reconegui el
valor social del treball de les organitzacions
feministes. Tanmateix, és necessari generar
coneixement i estudis sobre la despesa eco-
nomica que representen per a I'Estat les VMD
contra les defensores de DDHH i DSIiR. Aquest
analisi és indispensable, ja que les defensores
desenvolupen una tasca essencial en la de-
fensa dels drets i de la democracia, especi-
alment alla on l'accié de I'Estat és insuficient.

3 Regulacio de plataformes i responsabilitat
algoritmica. Les plataformes digitals han d'im-
plementar sistemes de moderacié amb pers-
pectiva de génere que distingeixin entre dis-
curs d'odi i expressié politica feminista, i que
no penalitzin la informacié sobre salut sexual
i reproductiva. La cartografia del discurs an-
tifeminista és una eina indispensable per al
disseny d'aquestes politiques. A més a més,
I'opacitat algoritmica s'ha de combatre mitjan-
gant auditories independents i obligatories.
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i Enfortiment de la capacitat organitzativa.
Les organitzacions defensores de DSIiR ne-
cessiten finangament, accés a formacio in-
tegral en seguretat digital i a infraestructura
tecnologica segura adaptada a les seves rea-
litats concretes. També és necessari el suport
legal permanent —no només en moments de
crisi—, i la creacié d'estructures de cura col-
lectiva que permetin sostenir el treball a llarg
termini sense esgotar les defensores. Les
xarxes de defensores locals i internacionals
han demostrat ser la infraestructura de pro-
teccié més eficag disponible: cal invertir en
enfortir-les.

Hi ha una coheréncia de fons entre tots els tex-
tos analitzats i els testimonis del grup focal que
va més enlla de les dades i les tipologies: les
defensores que apareixen en aquests pagines
no demanen compassio: demanen condicions.
Demanen que les institucions que diuen defen-
sar els drets no deleguin en les defensores el
cost de la seva propia proteccié. Demanen que
la impunitat tingui un limit i consequéncies. Les
defensores responen, mentrestant, alainversa
de la por: ho fan amb visibilitat, documentacio,
aliances i resisténcia collectiva. La pregunta
que queda oberta no és si les defensores sén
capaces de resistir — ho estan demostrant cada
dia. La pregunta és fins a quin punt les institu-
cions, les plataformes i el conjunt de la societat
estan disposades a jugar un rol proactiu en la
defensa dels drets en el seu sentit més ampli.



—1

RECURSOS



RECURSOS

Recursos de seguretat
digital per a activistes
de DSiR

Cures digitals enfocades a defensores de
I'avortament lliure:
resistir.digitaldefenders.org

Cures digitals contra la desinformacié per a
acompanyants d'avortament:
infoactivismo.org/cuidados-contra-la-desin-
formacion-para-acompanantes-de-aborto

Documentacid seguretat digital Fembloc:
docs.fembloc.cat/

Guia pas a pas amb els basics de proteccio digital:

securityinabox.org/es

Recursos de seguretat digital per a la societat civil:

securitylab.amnesty.org/es/digital-resources

Kit de primers auxilis digitals:
digitalfirstaid.org/es
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La violéncia contra les defensores
de drets és un problema estructural
i, com a tal, requereix una resposta
estructural. La resposta ha de ser
multidimensional, collectiva i politica:
implica els moviments socials,
I'ambit académic, els mitjans de
comunicacio i, de manera ineludible,
les administracions publiques.
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