
 

 
 

 

 

NOTA DE PREMSA 

Verificat i L’Associació s’alien per 
llançar una càpsula educativa que 
combat la desinformació i els 
discursos d’odi sobre els drets 
sexuals i reproductius 
​

 

■​ “Sexualitats sense embolics” ofereix eines i recursos per treballar les 

sexualitats a l’aula a partir dels mites, els estereotips i la desinformació 

més recurrent a les xarxes i altres plataformes digitals​

 

■​ La càpsula pedagògica ha estat elaborada a partir de l’àmplia expertesa 

d’ambdues entitats en matèria de desinformació i drets sexuals i 

reproductius, i compta amb la col·laboració de la Fundació Antisida de 

Lleida, la cooperativa de cultura audiovisual Drac Màgic i el suport de 

l’Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament (ACCD))​

 

 

Barcelona, 2 de novembre del 2026.- Verificat i L’Associació pels Drets Sexuals i 

Reproductius (ADSiR) llancen “Desfake: Sexualitats sense embolics”, una càpsula 

pedagògica amb eines i recursos per treballar les sexualitats a l’aula i en espais 

comunitaris des d’una mirada crítica i basada en l’àmplia expertesa d’ambdues entitats 

en matèria de desinformació i drets sexuals i reproductius, respectivament.  

 

 

La proposta formativa, elaborada en col·laboració amb el Centre Jove d’Atenció a les 

Sexualitats (CJAS), la Fundació Antisida de Lleida i la cooperativa de cultura audiovisual 
 

verificat.cat  
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Nota de premsa 

Drac Màgic, explora els mites, els estereotips i la desinformació sobre sexualitats més 

recurrents tant a les xarxes socials com en altres plataformes digitals i ofereix recursos 

per qüestionar-los i contrastar-los abans de prendre decisions.  

 

“Combatre la desinformació sobre sexualitats no és només saber distingir què és cert i 

què no, sinó que implica disposar d’eines per qüestionar allò que donem per fet, poder 

prendre decisions informades i exercir els nostres drets”, explica Emma Leigh, formadora 

i coordinadora de projectes educatius a Verificat.  

 

D’aquesta manera, la càpsula convida a reflexionar sobre com “la informació que rebem 

influeix en la manera com entenem les sexualitats, a nosaltres mateixes i al nostre 

entorn, i ens anima a pensar com les decisions que prenem a partir d’allò que veiem, 

sentim o compartim pot influir en les nostres relacions”, concreta Leigh. 

 

Qüestions com el consentiment, la diversitat sexual i de gènere, la pressió social o la 

manera com els discursos que ens envolten poden influir la manera com vivim les 

nostres sexualitats i ens relacionem amb altres persones són l’eix vertebrador de la 

proposta formativa. A través d’activitats i exemples pensats per treballar a l’aula, la 

càpsula pretén dotar els joves d’eines per qüestionar allò que donem per fet, prendre 

decisions informades i exercir els seus drets amb seguretat. 

“Des de L’Associació fa més de 40 anys que defensem els drets sexuals i reproductius, i 

l’experiència quotidiana amb adolescents i joves al nostre Centre Jove d’Atenció a les 

Sexualitats (CJAS) ens mostra com la desinformació té un enorme impacte: alimenta 

prejudicis, legitima desigualtats i pot esdevenir una forma de violència i una amenaça 

directa als drets sexuals i reproductius. Per això, impulsar materials com aquest, que 

parteixen del coneixement i l’experiència contrastada és una aposta imprescindible per 

una educació sexual crítica, feminista i basada en drets”, afirma Sílvia Aldavert, 

directora de l’Associació pels Drets Sexuals i Reproductius. 

 

Acció educativa per combatre la desinformació sobre 

sexualitats​
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Nota de premsa 

“Sexualitats sense embolics” forma part de Desfake, la proposta d’alfabetització 

mediàtica i informacional (AMI) creada per Verificat i pionera a Catalunya. Elaborada 

gràcies al finançament de l’Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament (ACCD), 

la càpsula s’emmarca en el projecte «Desfake: Una estratègia integral per generar narratives 

transformadores i contrarestar els discursos d’odi sobre els Drets Sexuals i Reproductius en 

l’àmbit acadèmic, educatiu, comunitari, institucional i digital a Catalunya i a la Regió 

Mesoamericana (Guatemala, Hondures, Nicaragua i El Salvador)», impulsat per L’Associació 

pels Drets Sexuals i Reproductius, en col·laboració amb la Fundació Antisida de Lleida i la 

cooperativa de cultura audiovisual Drac Màgic. 

 

La iniciativa té com a objectiu contribuir a combatre la desinformació i els discursos 

d’odi sobre els drets sexuals i reproductius a través d’accions educatives i formatives, 

com també d’accions d’incidència i de generació de coneixement, especialment en els 

àmbits educatiu i comunitari. 

 

 

 

 

 

Contacte per a mitjans de comunicació 
 

Ruth Pérez Castro​

Cap de Comunicació de Verificat​

ruth@verificat.cat ​

(+34) 659 403 493 

 

 

 

 

Sobre Verificat 

Verificat és la primera plataforma de fact-checking de Catalunya, l’única amb el 

reconeixement de la International Fact-Checking Network (IFCN), la European Fact-Checking 

Standards Network (EFCSN) i l’Observatori Europeu de la Desinformació (EDMO). Està 

integrada per un equip neutral, independent i compromès amb la transparència, tant en 

relació amb les seves fonts de finançament (donacions, subvencions i activitat 

comercial), com en la seva metodologia de treball. Verificat té el ple convenciment que el 
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Nota de premsa 

fact-checking ha de ser una activitat desvinculada dels interessos polítics i econòmics, per 

això cap membre del seu equip té vincles amb partits polítics o conflictes d’interès de 

cap mena.  

 

Sobre Desfake 

Desfake és una proposta didàctica innovadora d’alfabetització mediàtica i informacional 

creada per Verificat i pionera a Catalunya. Es tracta d’un projecte educatiu per 

desenvolupar la capacitat dels estudiants d’avaluar críticament la informació que reben a 

través de les xarxes socials. Amb Desfake, els alumnes milloraran la seva capacitat per 

reconèixer fonts fiables i identificar la informació rigorosa i la que no ho és.  

 

Sobre L’Associació pels Drets Sexuals i Reproductius 

L’Associació pels Drets Sexuals i Reproductius és una entitat feminista amb més de 40 

anys de trajectòria en la defensa i promoció dels drets sexuals i reproductius. A través del 

Centre Jove d’Atenció a les Sexualitats (CJAS), un servei de referència en l’atenció integral 

a adolescents i joves, desenvolupa una tasca especialitzada en atenció directa i també en 

educació sexual, prevenció de les violències masclistes i acompanyament en l’exercici 

dels drets sexuals i reproductius. L’entitat compta amb una àmplia experiència en la 

promoció d’una educació sexual integral, crítica i feminista, així com en l’elaboració de 

materials pedagògics i curriculars basats en les orientacions tècniques internacionals de 

la UNESCO i la OMS sobre educació en sexualitat.  
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