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Qui som

L'Associacio és una entitat sense
anim de lucre que inicia la seva
trajectoria en la clandestinitat
durant la dictadura, quan
I"autoorganitzacio per garantir les
necessitats basiques en salut
sexual i reproductiva era
imprescindible. L'any 1987 es va
inscriure al registre amb el nom
d’Associacio de Planificacio
Familiar de Catalunya i Balears.
Les fundadores arrencaven de
les lluites en favor del dret a
I"avortament, I'anticoncepcid,
I'educacio sexual i contra les
violencies masclistes.
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1.1 Equip huma
1.2 Recursos economics
1.3 Pla estrategic

Els principis fonamentals dels que parteix la tasca de
L'Associacio son el compromis social, la centralitat de les
diversitats, el feminisme interseccional, la transparéencia i
la voluntat de transformacio i de servei public. Des d’aqui,
es desenvolupen projectes, programes i serveis en I'ambit
de I'atencio directa, comunitaria o en la generacio
d’espais d’intercanvi professional.

Som un grup de professionals i activistes, i el treball en
xarxa és un dels eixos vertebradors de la nostra tasca.
Col-laborem amb universitats, centres educatius, centres
d’atencié a la salut sexual i reproductiva, cliniques
acreditades per a la IVE, espais de serveis socials i
altres. L'Associacié és membre electa coordinadora del
Women's Major Group a la regié d’Europa i Asia Central,
fet que possibilita I'intercanvi amb organitzacionsii la
incidencia a espais de participacié multilateral. Som
membres actives del Consell Nacional de Dones de
Catalunya, del Consell de Dones de Barcelona i del
Consell de Joventut de Barcelona i formem part de
xarxes col-lectives com ECAS, la Xarxa de Dones per la
Salut, el Comite 1r de desembre o la Campanya pel Dret
a I'’Avortament Lliure i Gratuit, entre altres.

La historia del reconeixement i la garantia dels Drets
Sexuals i Reproductius és una historia de resistencia,
subversio i, sobretot, de lluita i dedicacio per I'exercici de
la llibertat i en favor de la justicia social. Esperem que us
uniu a L’Associacié per seguir contribuint a aquesta
historia.
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Equip huma

Sabem que el recurs més valuds per aconseguir els
nostres objectius son les persones. Per aix0, L’Associacié
compta amb un equip de persones multidisciplinar,
professional i compromes, capag de crear nous
programes que s'adaptin a la realitat social i a la seva
continua dinamica. Persones que assisteixen a
conferencies, forums, jornades i altres tipus de
formacions, per tal de romandre actualitzades i poder
aportar a I'entitat el seu capital huma. Un capital que és
basic per poder canalitzar i fer efectiu tot el suport que
L'Associacié rep al llarg de I'any, i transformar-ho en
oportunitats de futur.

El nostre equip esta format per personal contractat i per
professionals externes que donen suport a les nostres
activitats, segons les diferents necessitats. En tots els
casos, sOn persones expertes que provenen del mon
sociosanitari: ginecologia, infermeria, psicologia clinica,
psicologia social i comunitaria, antropologia, educacid i
treball social, humanitats, politiques... A més, els
departaments de coordinacio, direccié i administracid
garanteixen una gesti6 e cient i sostenible dels recursos
de l'entitat.

L'Associacié compleix amb I'obligacié de respectar la
igualtat de tracte i oportunitats a I'ambit laboral i, amb
aquesta nalitat, adopta mesures destinades a evitar
qualsevol tipus de discriminacio i assetjament laboral, aixi
com a garantir i respectar el dret d'accessibilitat per a les
persones amb diversitat funcional




1.2

Recursos economics

L'Associacio és possible gracies a la col-laboracié de
moltes persones, entitats i institucions. La seva con anga
es consolida any rere any, com bé mostra el creixement
economic de I'exercici 2025 que posa de manifest el
nangament de l'entitat.

Més del 95% de les aportacions correspon a les
administracions publiques, mentre que el restant prové de
la societat civil (associades, empreses, fundacions i
institucions).

: Convenis i contractes
Privats

Subvencions

% ingressos per tipus d’ingressos

MEMORIA D'ACTIVITATS 2025

1.339.137 €

Ingressos 2025

+25.433,26

Resultat financer de I'exercici

Incidéncia

Violéncies Masclistes Desenvolupament Estratégic

Comunitaria

Avortament

Assistencial

% ingressos per arees
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1.3 Pla estrategic

L'Associaci6 té com a nalitat contribuir a I'assoliment de la
justicia sexual i reproductiva, aixi com treballar activament
per aconseguir-la a través de la defensa i

promocié dels Drets Sexuals i Reproductius, al nostre
entorn i arreu del mén. El 2024 hem seguit el full de ruta
establert en el nostre pla estratégic.

Sabem que ens trobem en un context en que desataca

I'amenaga d'un moviment antigénere i antidrets humans Genealogia
transnacional. Aix0 ens ha fet determinar que la E
|nterconneX|9 amb altres'espals i IImtgs, per part nostrq, és o, T

fonamental, i ens ha servit per determinar els nostres eixos

d’actuacid i els objectius que volem assolir amb cadascun.

Els nostres eixos son 9: la genealogia, I'educacié sexual, el
CJAS, la lluita contra les violéncies sexuals, 'avortament,
les defensores de drets sexuals i reproductius, la connexio
amb la justicia climatica, la xarxa comunitaria i
L’'Observatori.

Xarxa
comunitéaria

El 2025 hem continuat treballat aquests eixos a través de la
construccio de discurs i la comunicacio per

poder ampli car el nostre impacte i fer incidéncia social i
institucional. | dins el Pla operatiu anual hem tingut en
compte la governanga, la viabilitat i sostenibilitat, la
coheréncia i I'aprenentatge i la qualitat.

Violéncies
sexuals
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Area assistencial

El 2026 el CJAS ha seguit sent un
espai de referéncia a Barcelona i
Catalunya arribat a assolir el seu
record de visites anuals -amb prop
de 8.500 anuals i ha impulsat el
Cuida't itinerant, un espai comunitari
d’'ITS i informacié sobre sexualitat en
espais d'oci o educatius per a joves
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Les atencions al CJAS

En global, el servei del CJAS ha atées 8.491 presencials i
moltes d’altres en format virtual i telefonic. De les
atencions, destaquem prop de 8 de cada 10 sén dones cis,
el 18% sén homes cis.

Pel que fa a les edats, la mitjana d’edat es manté en 20
anys, augmentant el volum de persones de menys de 18
anys (22,8%) El 44% tenen menys de 20 anys i un 91,3%
tenen menys de 25 anys.

Pel que fa a la nacionalitat, el 65% de les persones
ateses tenen nacionalitat espanyola.

3 de cada 10 persones ateses ve de fora de la ciutat de
Barcelona.

Persones ateses de 14 a 17 anys
Edat

mitjana
20 anys
No binaries

1.7%

Homes cis
18.3%

8.491

consultes presencials

Dones cis
79.2%
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2.2 Whatsapp

Pel que fa al WhatsApp, enguany han entrat 6.877
consultes per whatsapp i teléfoniques,

Ha continuat sent un servei de comunicacié amb la
poblacié jove pel seu accés facil, immediatesa i
confidencialitat.
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2.3

Infeccions transmissio sexual

Durant el 2025 la demanda gairebé s’ha duplicat,
especialment arran del programa Cuida't. El servei s’ha
ampliat fins a realitzar 12.022 determinacions en proves
d'ITS, corresponents a 3.188 visites individuals a

2.842 persones, algunes de les quals han

repetit consulta al llarg de I'any. La majoria, un 95%, van
sol-licitar les proves com a part d'un control rutinari. Pel
que fa als resultats, un 9,9% de les persones ateses van
donar positiu en clamidia, un 4 % en gonocociun 1,% en
ambdues infeccions.

Es van detectar sis casos positius de sifiis i no s’ha
registrat cap cas positiu de VIH. Un 66,6% de les persones
que han realitzat les proves eren noies cis, per un 32%
d’homes cis.La mitjana d'edat de les persones ateses és de
22 anys

Identitats
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visites presencials

8.491 visites (5.090 usuaries)

22,8% fins a 18 anys 44% fins a 20 anys

52% Primeres visites

69,4% Barcelona ciutat

Inici de les relacions coitals als 16 anys

Gairebé 3 de cada 4 han nascut a I'Estat Espanyol
DCis 79,2 % HCis 18,3 %

DTrans 0,4 % HTrans 0,4 % NB 1,7 %

Heterosexual 74,6 % Bisexual 18,6 %

Homosexual 4,3 % Altres 2,5 %

1.167 visites telematiques

Espai lila Plaers

2.253 cribratges
1171 deteccions
164 persones ateses

18 persones ateses

+ Plaers

48 persones ateses

Cruilles

30 persones ateses

ITS

3.188 Visites

1536 Circuit CJAS

1652 Circuit Cuida't

67.2% D 32.4% H 0.3% NB
30.1% menys de 20 anys
Resultats:

0% VIH / 0.2% Sifilis

10% Clamidia

4.08% Gonococ

Embaras i
avortament

1990 proves d’embaras

810 positives

99% opta per IVE

83% metode instrumental
20% Sense CIP o amb CIP
provisional

6 menors de 16 anys

8,6% fora de 'area
metropolitana de Barcelona

110.000 visualitzacions a la web

postcoitals

1.415 pastilles

30% menys 18 anys
25% ja I'havien pres

Méetodes

contraceptius

466 Visites
56% ACO
26.4% DIU
hormonal
13.2% Anell
6.3% Implant




2.4

Proves d'embaras i avortament

S'han realitzat 1.990 proves d’embaras. A partir d'aquestes
proves, s’han detectat i acompanyat un total de 885
embarassos positius, un 44,5% La mitjana d’edat de les
persones ateses és de 20,3 anys.

Un 91,3% de les persones que van tenir un embaras positiu
va decidir fer una interrupcié voluntaria de 'embaras (IVE).
Respecte al temps de gestacid, el 74% de les interrupcions
es van produir abans de les 9 setmanes. El 83% va optar
pel métode instrumental. El 75% de les persones ateses
disposaven de targeta sanitaria catalana.

2.5

Anticoncepcié d'urgéncia

S’han dispensat un total de 1.415 pastilles d’anticoncepcio
d’'urgéncia. L'edat mitjana de les usuaries ha estat de 19
anys, mantenint-se aquesta xifra en la linia

dels darrers anys. Es continua con rmant que aquest és el
servei al qual accedeix la poblacié més jove: el 35,7% de
les persones que han utilitzat aquest recurs tenen menys
de 18 anys.

Les xifres sén molt similars a les de I'any anterior i es
continua valorant una millora de I'accessibilitat a
I'anticoncepcid d’'urgéncia a través de la xarxa de Tardes
Joves, serveis d’'urgéncies i farmacies, aixi com a una
major difusié sobre la seva gratuitat i a 'accés més facil a
altres metodes anticonceptius

1.415

pastilles dispensades

Edat mitjana Edat mitjana
20,3 19 anys
anys

!
73% 'I'
i

Menys de 20 anys

MEMORIA D'ACTIVITATS 2025

MEMORIA D'ACTIVITATS 2025



2.6

Cruilles

Durant el 2025, Cruilles va atendre un total de 27 persones,
les quals van realitzar un total de 63 visites, re ectint la
necessitat de serveis inclusius per a la comunitat LGBTQ+.
Entre les persones ateses hi havia 3 dones cis, 7 homes cis,
7 persones no binaries, 3 dones trans, 6 homes trans i 4
persones en procés d'autodescobriment, reflectint la
diversitat de géeneres i identitats que acull el servei.

El 28,4% de les persones que s’han atés al CJAS durant
aquest any, formen part del col-lectiu LGTBIQA+

2.7 Plaers

El programa Plaers, dirigit a adolescents i joves amb
diversitat funcional ha atés 18 persones en el marc del
servei especific, de les quals 8 s’identifiquen com a dones i
10 com a homes. Aquestes persones han realitzat un total
de 35 visites d’atencié sexologica. A més, un total de 215
persones s’han beneficiat del programa de manera
transversal, a través de formacions i atencions especifques
integrades en altres serveis del CJAS.

La Guia Autisme i Drets Sexuals i
Reproductius en I'entorn sanitari és un
document elaborat des del model social

AUTISME I per promoure l'accessibilitat de les
DRETS SEXUALS |
REPRODUCTIUS EN
L'ENTORN SANITARI

persones autistes en entorns sanitaris
vinculats als Drets Sexuals i Reproductius.

guia pera S'ha construit a partir de I'experiéncia del

professionals

CJAS i de I'Associacio, amb I'assessorament
de I'Associacié Espectre Autista—Asperger
de Catalunya, amb l'objectiu de detectar
barreres i proposar ajustos concrets en

Ured gk sicbedoda A Supevisi |
par.

)

PR I'atencid, els espais i la comunicacio.
D'ATENCIO A LES .
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2.8

2.9

+Plaers

El servei +Plaers ha ofert, durant el 2025, acompanyament
especialitzat sexologic a un total de 48 persones, de les
quals 34 son dones i 14 homes, en un total de 90 visites.
Les consultes s’han centrat principalment en temes com el
dolor durant les relacions sexuals, la manca de plaer
(problemes amb I'excitacio, 'orgasme, I'ereccio o
I'ejaculacid) i la necessitat d’'assessorament en terapia de
parella. Aquest servei s’ha consolidat com un espai
d’exploracié i cura de la sexualitat des d’'una mirada
feminista, inclusiva i centrada en el benestar.

Acompanyament emocional IVE

Mitjangant aquest servei, pensat per oferir un
acompanyament emocional professionalitzat i individual
per a dones i/o persones gestants que tenen dubtes sobre
si interrompre I'embaras, estan a l'espera de fer-ho o ja ho

han fet, s'han ates les peticions d'un total de 21 usuaries
durant el 2025 amb un total de 46 visites.

El Servei d'Accessibilitat en la
Comunicacioé de la Federacio
d'Associacions Catalanes de Pares i

AGUIA Persones Sordes (ACAPPS) va elaborar
D'ACCESSIBILITAT
COMUNICATIVA
PER A L'ATENCIO

una diagnosi especifica sobre
I'accessibilitat de la comunicacioé oral per
a persones amb sordesa en I'entorn del
guia per a CJAS. A partir d'aguest treball, hem
professionals sistematitzat les recLA propia d'aplicacié
practica, pensada perque pugui ser
replicada en altres serveis.

ENSALUT SEXUAL

Una guio slaborasa Amib i coHabancits
per: e

) SR ACAPPS

EXuA
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Area comunitaria

Des dels seus inicis, L'Associacio
treballa per a la promocié

i prevencio en I'ambit de

la salut sexual i la salut
reproductiva, a través de
diferents programes, projectes

i estrategies desplegades des

de I'experiencia de I'entitat i una
logica comunitaria. Des de |'area
comunitaria de L'Associaci6 es
treballa per a teixir xarxa i aliances
entre entitats, organitzacions,
professionals, dones i activistes
en defensa dels Drets Sexuals i
Reproductius.
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3.1 Tallers per joves de I'ESO

Durant aquest any 2025 s’han pogut fer 48 intervencions
vinculades al programa Parlem-ne de I'Agéncia de Salut
Publica de Barcelona amb la presencia de prop de 761
d'alumnes de tercer i quart de 'ESO. També s’han dut a
terme altres 39 tallers a instituts de Barcelona i Catalunya.

Moltes de les intervencions s’han fet a la propia sala de

tallers del CJAS i aixi els permet coneixer i vincular-se al
servei.

87 tallers a I'ESO

1.672 joves
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3.2 Tallers per joves en situacio
vulnerabilitzada

Un dels focus de I'Associacié sén les intervencions amb
joves vulnerabilitzats. En aquest sentit s’han realitzat tallers
de Prevencié amb grups de joves dels PFI (Programa de
Formacid Inicial), que depenen de I'Ajuntament de
Barcelona i del Departament d'Educacid de la Generalitat.

Durant el 2025 s’han realitzat 25 tallers de dues sessions
amb una assisténcia total de 317 joves. També s’han
impartit 20 tallers del “Coneix el CJAS” on s’ha atés 213
adolescents i joves.

També s’ha intervingut en diversos CRAE de Catalunya
arribant a 41 joves.

joves en situacio
vulnerabilitzada
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3.3

Dones que han patit violencies

Aquest projecte té com a finalitat donar formacions per
acompanyar i promoure la salut sexual i reproductiva de
dones en situacié de vulnerabilitat, especialment aquelles
que estan vinculades a espais d'atencid a les violéncies
masclistes, com les cases d'acollida o els serveis de
rehabilitacio. A més, s'han realitzat assessoraments
individuals i s'han impartit formacions per a professionals.

La metodologia utilitzada es basa en cinc sessions de dues
hores cada una, que permeten treballar temes com
l'autoconeixement corporal, el plaer, les violéncies,
l'autocura, la presa de decisions i els drets sexuals i
reproductius. S’han constituit 16 grups de dones de
diversos serveis i entitats de tota Catalunya, arribant a 150
dones. També s’han fet 3 formacions, arribant a 23
professionals
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Dones, Salut mental i Drets

En aquest ambit s’ha arribat a 38 dones de diversos
territoris de Catalunya; S'ha continuat amb la linia
d'intervencio en Clubs Socials per a dones amb diagnostics
de salut mental. El projecte s’ha centrat en I'accés a la
informacid, la creacié d’espais de confianca i el treball
sobre la vivencia de la sexualitat i els drets, promovent
I'apoderament i la presa de decisions informades.

Els Drets Sexuals | Reproductius
Dones' transformen &ls imaginaris per

Salut Mental i sconseguirsocietats més justes

Son essencials per garantir

D'rets Sexuals Ia salut mental i el benestar

" - promovent la recuperacio i
i Reproductius gencis dejes persones
Conebe-los, defensa’ls |

compartaix-los fent xarxa! A

VASIDCIACIS
Wr }um FEXUALE
| RIPROEBUCTIUE
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Area violéncies

La trajectoria de I'entitat per tal de
garantir I'exercici dels DSiR lliures
de violencies ha suposat un
reconeixement i especialitzacidé en
'acompanyament a joves i
adolescents que han viscut
violencies masclistes. A més de
I'atencié individual s’ha pogut
consolidar el “Celobert” un espai
d’acompanyament grupal per a
joves que han patit violencies i el
seu entorn, enguany amb “Fanzins
Transformadors”
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Espai Lila

La deteccio

S’han administrat 2.253 giiestionaris, amb deteccio de
violéncia masclista en 1.171 casos. En 423 es tractava de
situacions del passat ja superades, i 320 persones han
expressat la voluntat d'iniciar acompanyament emocional.
D’aquestes, 43 han estat derivades a altres serveisi 217 a
L'Espai Lila, d'aquestes han arribat 164 a I'Espai Lila. La
mitjana d’edat en la detecci6 és de 19,5 anys, amb la moda
als 18 anys.

Les atencions

S’han atés 164 usuaries, que realitzen 903 visites. En 20
casos s’ha fet demanda d'assessorament per part de
'advocada experta

El 62% de les usuaries arriben per la deteccio CJAS, el 30%
demanda propia i el 8 % derivacié des d'altres serveis.

En relacio a les edats gairebé la meitat (48,8%) de les
persones usuaries que han fet atencié a L'Espai Lila estan
en la franja d’edat d’'entre 12 a 18 anys.

2 . 2 53 gliestionaris de detecci6
1 64 persones ateses

Edat mitjana

18 anys
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4.2

Celobert

El projecte Celobert ha continuat la seva tasca
d’acompanyament als cercles de con anga de les joves que
han viscut situacions de violéncia masclista.

Al grup de familiars s’han dut a terme 3 sessions. Aquest
espai ha estat clau per generar re exi6 al voltant dels rols
familiars, les emocions sostingudes en el temps i la manera
d'acompanyar les joves des d’'una mirada més

comprensiva i menys culpabilitzadora.

El grup d’amiguis va dur-se a terme en 13 sessions i 15
participants i en la que es van elaborar uns Fanzines
Transformadors, uns materials de sensibilitzacié i
conscienciaci6 des de les joves i per a les joves.

Pel que fa al grup de joves, s’han realitzat 6 sessions amb
un total de 9 participants. Aquest espai ha esdevingut un
lloc de confianga per explorar vivéncies personals,
gestionar emocions i reforgar el sentiment de capacitat per
fer canvis.

Jove 1: “agradezco que haya sido un espacio seguro para dos compafieras para que
hayan podido llorar.”

Jove 2: “posar limits també és ser tendra amb una mateixa perqué t'estas cuidant.”
Jove 3: “He estado muy bien y nos han tratado genial, con tacto y delicadeza, estoy
orgullosa de haber estado en buenas manos y me han abierto los ojos en muchos
aspectos”.

LLENGUES DFE
FILOMELALAL
ALALALALAL
ALALALALAL
ALALALALAL

EsciDR |m

1EVa myeNTIIR

irx

ALALALALAL
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ALALALALAL

e e
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Sessio per families de Ca la Dona_30 de setembre

Per poder complementar el grup de familiars,
es va organitzar una sessi6 conjunta a Ca la
Dona en la que es va poder reflexionar de
manera compartida amb familiars, persones
de I'entorn proper i altres perfils interessats
en I'adolescéncia i les violencies masclistes.
Durant el debat es va posar al centre X
I'adolesceéncia, el paper del mén adultila 110€5.2025 17:30-20:30
importancia de 'acompanyament comunitari, e e e
eixos principals del projecte Celobert. ¥

.. Fanzins
Transformadors

Alhora L'11 de desembre es van presentar a
I'’Ateneu L'Harmonia de Sant Andreu els
fanzins elaborats pel grup de joves Fanzins
Transformadors, en el marc del projecte
Celobert del CJAS. La trobada va servir per
compartir 'enfocament del projecte, basat
en la combinaci6 de I'art, els processos
participatius i I'abordatge de les violéncies
masclistes com a eina de resisténcia i
transformacié comunitaria.
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4.3 Fem-nos la nit

En el marc de la Taula de Protocol del districte de Gracia,
de la qual formem des de la seva constitucié I'any 2017,
hem assistit totes les reunions convocades que enguany
han estat 7 convocatories. Des de la taula s’ha pogut anar
planificant les diferents accions a realitzar durant I'any en
relacié a la prevencid de les VS en I'espai public i d’oci, aixi
com el seguiment i I'avaluacio de les mateixes.

Aixi, s’han realitzat un total de 6 hores de formacio
juntament amb ‘Feministes de Gracia’ per a carrers,
entitats, associacions, etc. en el marc de les Festes de
Foguerons i de la FM de la Vila de Gracia.
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També s’han gestionat els dispositius de prevencié (Punts
Lila i parelles itinerants) tant de Foguerons com de la FM de
la Vila, amb un total de 4 professionals i 8 hores
d’intervencid en el cas de Festes de Foguerons, i de 9
professionals i 51hores d'intervencio en el cas de les Festes
Majors de la Vila de Gracia

D'altra banda, en el marc dels concerts de La Lali Jove de les
festes de Santa Eulalia de Barcelona, aquest 2025 també
hem fet una formacio especifica de 3 hores per les
professionals del CJB i les persones voluntaries que
participessin dels actes festius, aixi com la gestio del
dispositiu de prevencid, en aquets cas amb 5 professionals
del CJAS.

Capsules formatives CJB

Finalment, donant resposta a una demanda del CJB, hem
realitzat unes capsules formatives en video sobre el
“Protocol per a I'abordatge de les VM i Igtbi-fobiques” del
CJB que va elaborar la nostra entitat des d'aquest mateix
projecte durant el 2023. Les capsules permeten de manera
facil que les professionals que es vagin incorporant al CJB
coneguin el protocol, els circuits i estiguin alineades quant al
marc conceptual d'intervencié en relacié a les M.
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4.4 Compartint coneixement

Guia basica de recomanacions Semantica de la Mutualidad.
per a la deteccié i I'atencié de Guia practica para el abordaje
les violéncies sexuals en colectivo de las violencias
dones joves amb discapacitat machistas en la adolescencia y
intel-lectual juventud

Guia basica de recomanacions
per a la deteccid i I'atencid

de les vicléncies sexuals en
dones joves amb discapacitat
intel-lectual

bt
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4.5

Jornades i Congressos

Les activitats realitzades inclouen una série de jornades i
congressos centrats en la salut sexual i reproductiva, la
perspectiva de génere i la prevencié de violéncies
masclistes. Entre elles, destaca la participacio en les
jornades “Que funciona en génere i joventut: salut sexual i
reproductiva i violencies masclistes”, organitzades per
I'’Agéncia Catalana de la Joventut i Ivalua, on es van
compartir experiéncies i bones practiques en I'ambit de la
joventut i la salut sexual. A més, es va intervenir al IX
Congrés d’'Hélia, participant a la taula dedicada a la
reparacio de les violéncies masclistes des de I'ambit de la
salut, aportant perspectiva professional sobre I'atencid i el
suport a les persones afectades.

També es va assistir a la jornada celebrada a Terrassa
sobre violéncia masclista digital i discurs d’odi, organitzada
per la Taula de Violéncies Masclistes de I'Ajuntament,
analitzant reptes, impactes i possibles respostes
professionals. Finalment, es va participar en la jornada del
Circuit VM de Nou Barris centrada en les violéncies
institucionals, abordant la incidéncia de les estructures i
procediments institucionals en la reproduccidé de violéncies i
compartint eines per a la seva prevencid i abordatge des del
treball comunitari i professional.
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Area avortament

El Vull Avortar sorgeix de l'activisme
de col-laboracié i amb la voluntat de
cuidarnos i sentir-nos comunitat de
defensores dels drets de les dones
per accedir a un avortament amb
llibertat, gratuitat, qualitat,
acompanyament, desestigmatitzat,
sense desequilibris territorials i
veritablement universal.

L'ampliacio a I'abast estatal amb el
Quieroabortar i I'aposta per
acompanyar professionals han estat
un dels eixos del 2025.
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5.1 Informacio i sensibilitzacio

5.2 Atencio individual

5.3 Acompanyament professional




Informacio i sensibilitzacio

La web de Vull Avortar va seguir comptant una alta
valoracio de les persones usuaries i ha rebut un total de
39.000 visualitzacions, procedents de 9.400 usuaries. A
més, s'han publicat un total de 12 articles nous a la seccié
de Professionals.

D’altra banda, quieroabortar, la web per a 'estat espanyola
ha arribat a les 252.000 visualitzacions per part de 123.000
usuaries. Tot un €ixt que demostra la importancia d’'aquest
projecte i de la rigurositat i credibilibitat d'aquesta pagina
que ja és la de referéncia sobre la interrupcié de 'embaras a
Espanya.

La web Quiero Abortar sorgeix principalment per donar
resposta a la manca d'informacié accessible sobre el dret a
la interrupcié voluntaria de 'embaras a les diferents
Comunitats Autonomes. A més, també esta pensada per
oferir recursos d'interés per a professionals de I'ambit
sociosanitari vinculades a aquest dret. Ambdues webs
compten amb el segell de Web Meédica Acreditada del
Col-legi de Metges.

281.000

Visualitzacions
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5.2 Atencio individual

Whatsapp Linia de I'avortament

Tant el programa Vull Avortar com el projecte Quiero L'any 2025, el servei de la linia d'atencié telefonica s'ha
Abortar compten amb dos canals de comunicacié -mail i consolidat, acumulant un total de 156 trucades rebudes.
whatsapp- per atendre directament qualsevol persona que D'aquestes, un 52% necessitaven obtenir informacio6 i
necessiti informacio sobre el dret a I'avortament, resoldre dubtes, un 23% requerien suport emocional,
especialment dones i/o persones gestants que hagin El programa el porten activistes voluntaries

avortat o que hagin d'avortar i necessitin resoldre dubtes o degudament formades i s'atén el teléfon els dilluns,
comptar amb un suport emocional durant el procés. dimecres i divendres vespre.

El 2025, vam rebre un total de 1.956 consultes sobre
diferents tematiques, principalment relacionades amb com
accedir a I'avortament de manera gratuita.

+22

La Linia de l'avortament

El projecte +22 ofereix acompanyament informatiu, técnic i
emocional per a persones que estan embarassades de
més de 22 setmanes i volen interrompre!l, ja que la llei que 664 64'7 553
regula el dret a I'avortament en restringeix l'accés a partir

d'aquesta setmana i, a més, la informacié disponible per a

aquestes casuistiques és, en general, escassa i poc Si has tingut un avortament, o estas pensant en
accessible. L'any 2025 s'han atés un total de 49 casos. avortar, aquesta linia és per a tu
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5.3 Acompanyament professional

Primera trobada profesional a Espanya i celebracio 40

anys de la llei de I'avortament Webinar per a professionals

El passat 22 de setembre des del Quieroabortar es va El maig es va realitzar un webinar adregat a professionals
organitzar una una jornada de treball al Ministeri de de I'estat espanyola amb aspectes basics d'abordatge de
Sanitat en qué 50 professionals de 17 comunitats I'avortament. Aquesta formaci6 també va servir per
autonomes es van reunir per compartir bones practiques i anunciar el primer curs d'IVE universitari per a

fer propostes per a un avortament de qualitat i accessible. professionals organitzat per L’Associacié amb el suport de
El resultat del treball va ser una série de propostes que es la Universitat de Manresa

van presentar en la celebracié del 40¢ aniversari de la llei
de l'avortament, celebrada el 29 de setembre i també
organitzada per programa. L'esdeveniment va reunir un
centenar de representants institucionals, activistes i
professionals del sector sanitari i feminista per reflexionar
sobre els avengos aconseguits i els reptes pendents.
L'acte també va servir per reafirmar el compromis de les
institucions amb la defensa dels drets sexuals i
reproductius. Aixi es va compartir publicament la web

Webinar profesional
22 Mayo 2025 17.30 - 18.30h

quieroabortar.org, una iniciativa de L'Associacié que va INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO EN ESPANA.
rebre l'aval institucional dels dos ministeris, convertint-se Actualizacion y aspectos basicos para profesionales
en l'espai informatiu de referéncia a I'estat.

Organizado por

QUIERO L'ASSOCIACIO
Y ReorTAr )t

Continua el butlleti per a professionals

L'entitat ha seguit enviant el butlleti electronic tant a
Catalunya a més de 400 professionals interessats en la
tematica.
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Area incidéncia

L'Associacio té, des dels seus inicis,
la prioritat de la transformacid i la
lluita per la justicia social i la
garantia dels Drets Sexuals i
Reproductius com a part de la seva
essencia. En aquest recorregut
historic s’han anat creant diverses
estrategies i accions per tal
d’aconseguirho. Hem avancat de
manera ferma amb accions de
justicia climatica i justicia sexual i
reproductiva, les aliancesi el
reconeixement de les defensores
dels DSIR, i la defensa dels nostres
drets amb eines com I'Observatori.
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6.2 Justicia Climatica i Justicia Sexual i Reproductiva

L’eix estratégic d’interconnexié entre la justicia climatica i la justicia sexual i reproductiva ha continuat impulsant, al llarg del 2025, accions
orientades a visibilitzar i enfortir aquest vincle, consolidant aliances locals i internacionals i promovent estratégies d'incidéncia politica i
transformacié social des d’'una mirada feminista interseccional

Campanya “Conecta. Destapa. Defiende”

Al marg de 2025 es va llangar la campanya “Conecta.
Destapa. Defiende”, basada en la recerca “Desteixir
I'entramat. Una mirada als lligams entre la justicia climatica i
la justicia sexual i reproductiva als territoris de Brasil,
Colombia i Guatemala”. La campanya ha tingut com a
objectiu visibilitzar com les mateixes estructures de poder
que sostenen I'extractivisme i la crisi climatica vulneren
també els drets sexuals i reproductius, i reforgar un relat
politic compartit entre moviments. La campanya va arribar a
més de 160.000 persones a través de xarxes socials, amb
més de 61.000 visualitzacions i més de 3.000 interaccions.
La recerca ha evidenciat com l'ofensiva fonamentalista i
negacionista del canvi climatic esta estretament vinculada
als atacs contra els drets sexuals i reproductius, i ha
esdevingut una eina d'incidéncia en diversos espais estatals i
internacionals.

Al setembre es va presentar a Varsovia en el marc de I'On the
Right Track Initiative, a I'octubre al Congrés d'Economia
Feminista de Sevilla, i també una jornada a Tarragona.

CAMPAHA GLOBAL
POR LA JUSTICIA CLIMATICA Y LA
JUSTICIA SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Al novembre, I'’Associaci6 va participar a la Cupula dos
Povos, espai de mobilitzacié social amb més de 25.000
participants de 65 paisos, contribuint a enfortir una agenda
compartida de justicia climatica i social de cara a les
negociacions oficials. Aixi mateix, es va participar a la COP30

i CAMPANA CLOBAL
com ? membres de la ngen a‘nd Ge.n.de.r (?onstltue‘ncy, fent OB LA FUSTICNE BLIMATION ¥ LA
seguiment del Pla d’Accié de Génere i incidint perque les JUSTICIA SEXUAL Y REPRODUCTIVA

politiques climatiques incorporin una perspectiva feminista,
basada en drets i amb finangament adequat.
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6.3

Preséncia en espais internacionals

Participacié a la 69a Commission on the Status of Women
(CSW69) a Nova York, del 10 al 21 de marg de 2025.

En el marc de la 69a sessié de la Commission on the Status
of Women (CSW69), celebrada a Nova York el marg de 2025,
L'Associacié va participar activament en els espais oficials i
del NGO CSW Forum, reforgant I'articulacio entre drets
sexuals i reproductius, justicia climatica i resisténcies
feministes globals davant I'auge de moviments antigénere i
autoritaris.

La participacio va combinar incidéncia politica, construccié
d'aliances i organitzacio6 de I'esdeveniment paral-lel “Sexual
and Reproductive Rights Defenders for Climate Justice:
building common strategies”. Aquest esdeveniment paral-lel
va ser organitzat conjuntament amb el Women’s Major
Group (WMG) i RESURJ, amb la col-laboracié de 'ACCD.

Es va crear un espai col-lectiu per compartir i debatre
estratégies per promoure els Drets Sexuals i Reproductius
(SRHR) en el context de la crisi climatica, reforgant xarxes
d'incidéncia i ampliant aliances. L'esdeveniment partia d’'una
premissa clara: la justicia climatica i els drets sexuals i
reproductius sén inseparables, i la seva defensa requereix
estratégies feministes transformadores i interseccionals.
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Participacio6 a la High Level Politica Forum 2025 (HLPF) a
Nova York, del 14 al 23 de juliol de 2025.

En el marc del HLPF 2025 L'Associacid va participar en
espais d'incidéncia vinculats als ODS 5 (Igualtat de Genere) i
ODS 3 (Salut i Benestar), posant el focus en la defensa de
I'Educacié Sexual Integral davant I'auge de narratives
antigenere.

L’Associacié va coorganitzar I'esdeveniment paral-lel
“Advancing SDGs 5 and 3 through Comprehensive Sexuality
Education: Confronting Anti-Gender Groups and Hate
Speech”, conjuntament amb Women'’s Major Group, Fos
Feminista, Resurj, Education as a Vaccine, UNFPA i Catesco.
L'acte va promoure un dialeg orientat a politiques publiques
per contrarestar els discursos d'odi i reforgar la CSE com a
eina clau per garantir els drets sexuals i reproductius i
avangar en I'’Agenda 2030. L'Associacié hi va presentar el
Programa Coeduca’t com a bona practica d'implementacié
amb perspectiva feminista i basada en evidéncia.

La participacié va permetre reforgar aliances internacionals i
consolidar el posicionament de L'Associacié en I'ambit de la
incidéncia multilateral en educacié sexual i drets sexuals i
reproductius.
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6.4 De que te por I'extrema dreta?

Publicacié i presentacié de la investigacié: D’Espanya al
mon: La projeccié global de I'ultradreta espanyola contra
els drets sexuals i reproductius (casos d’Argentina,
Guatemala, El Salvador, Xile i Kenya)

Durant el 2025, L'Associacié va impulsar la publicacié de
I'estudi D’Espanya al mon, una recerca que analitza de
manera rigorosa i documentada les articulacions DIJOUS, 16
transnacionals de grups i actors d'ultradreta espanyols en T U B R E b, D AC
I'ofensiva contra els drets sexuals i reproductius, i el seu LVULY
impacte en diferents paisos de I'América Llatina i Africa. \
Aquest treball s'inscriu en la linia de defensa dels drets ;
sexuals i reproductius i la construcci6 d'intel-ligéncia
estratégica feminista per contrarestar narratives i xarxes
antigénere a escala global.

CENTRE LGTEI DE BARCELOMA (C/COMTE BORRE

La investigacio es va fer publica amb una jornada de
presentacio oberta, en format presencial i/o virtual, que va
reunir activistes, académiques i professionals interessats en
I'analisi de I'extrema dreta i els Drets Sexuals i Reproductius.
Durant I'acte es va debatre sobre els resultats principals de
I'estudi i les implicacions per a la defensa dels drets en
I'escenari internacional, en un context marcat per
contraofensives conservadores.
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6.5 Projectes de recerca i sensibilitzaci

e INDEG. A

the Eurcpean Unlon =

his must

be the

* Nota per a facilitadoris, educadoris o qualsevol
persona que vulgui provar d'utilitzar aquesta ein:
amb la seva comunitat d'aprenentatge*

ais grupals per activar processos interiors de transformadio, pensament critic i reflexid ¢
res comunitats d'aprenentatge sobre les experiéncies d'opressid | resisténcia de génere (
‘nten al podcast This Must Be The Place, Al llarg d'aquestes activitats, es convida a les pe
ants a implicar -se—a través de I'empatia, la simwlacid, l'intercanvi i les practiques de pe
basades en els drets—amb la discriminacié | lopressid de génere com a una glestit sist
ica en el sentit que aquestes sin manifestacions quotidianes d'un sistema social de podi
eix en tots els nosires espais | serveis, | gue encara normalitza La marginacié de persone
fitats que no s"ajusten al model normativ désser huma de la nostra societat patriarcal, ¢
cista blanca | capacitista: el subjecte blanc, cisgénere, home, neurotipic, procedent del Wi
Ivitats pretenen ajudar a les participants a recondboer La importincia d'assumir La respos
ciutadanes actives per transformar | qlestionar les opressions normalitzades en aquest
cant per elles mateixes i 165 sevies comunitats. Com va va dir lactivista feminista Gloria '
“El canvi extern i intern sdn un cercle complet?

‘Spelman College (2014) A Conversation with Gloria Steinham and bell hools.
Avallable at: hitpe./femarayoutube comiwatchPvsoF HpBviLRSk (Aocessed 36.00.2025).
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This Must Be The Place és un projecte internacional
cofinancat pel programa Erasmus+ i desenvolupat
conjuntament amb les organitzacions Maghweb (ltalia) i
Cinergies (Grecia). La iniciativa neix de la necessitat
d’analitzar criticament els espais publics —fisics i virtuals—
des d’'una perspectiva feminista i interseccional,
especialment en el context del Sud d’Europa. El projecte
posa el focus en les desigualtats estructurals que afecten
dones i persones LGTBIQIA+, i en la necessitat de generar
eines d’educacié no formal per promoure inclusié,
empoderament i transformacié social.

El projecte es va desplegar a Barcelona, Palerm i Atenes,
incloent trobades, espais d'intercanvi i coordinacié entre
entitats socies per compartir metodologies i experiéncies.

Es va crear una série de podcats disponibles en catal3,
castella, anglés, italia i grec, que recullen testimonis i
narratives en primera persona sobre: Discriminacio laboral i
mobbin; Barreres d’accessibilitat per a persones amb
discapacitat; Discriminacio de les persones trans; Obstacles
en l'accés a I'avortament i situacions de violéncia
obstetrica.

Es va desenvolupar un recurs pedagogic amb activitats
d’educacié no formal per treballar la identificacié de
dinamiques d'opressi6 de génere en espais publics; realitzar
un analisi critica de les desigualtats estructurals i tragar
estratégies d’accié comunitaria i transformacio social.
També vam elaborar un document per tal que tothom pugui
crear el seu pdcast, amb recursos técnics i orientatius, aixi
com estrategics.
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6.6

L'Observatori

Durant el 2025, el projecte de ha continuat amb forga,
consolidant-se com una eina imprescindible per a la
dendncia, 'acompanyament i la transformacié social. Al

llarg de I'any s’han registrat 108 casos nous i totes aquestes
persones han rebut acompanyament integral per part de
I'equip, que inclou suport emocional, juridic i sanitari, amb
una atencié centrada en les necessitats de les victimes i

una mirada interseccional i feminista.

Les principals vulneracions recollides per I'Observatori
durant el 2025 han estat relacionades amb I'accés desigual i
discriminatori als serveis de salut sexual i

reproductiva, especialment dins el sistemTae msaantitcaari

public.

A nivell institucional, s’ha mantingut una estreta
col-laboracié amb agents com el Sindic de Greuges, els
ASSIR de Catalunya, la Federacioé de Salut Mental, DINCAT

i 'Observatori de Violéncies Masclistes, entre d'altres. A
més, s’ha elaborat un protocol juridic de referéncia, i s’ha
presentat l'informe anual 2024, que recull les principals
tendéncies i problematiques.

MEMORIA D'ACTIVITATS 2025

Enguany des de I'Observatori es va
centrar 'informe monografic en
reflectir les vulneracions patides per a
dones amb diagnostic de salut mental
i dones que usen drogues. Aquest
informe revela que aquestes dones
pateixen vulneracions dels seus DSiR
de manera sistematica, en un entorn
marcat per I'estigma, la desigualtat i la
violéncia institucional.

A través d'entrevistes i grups focals,
I'estudi documenta casos de violéncia
sexual, violéncia obstetrica, manca de
consentiment informat, pressions
reproductives i deslegitimacié del relat
personal, aixi com barreres d’'accés a
una atencid sanitaria digna. Les veus
en primera persona i la mirada de les
professionals coincideixen a
denunciar un sistema que qiiestiona
I'autonomia de les dones i perpetua
practiques de control, i apel-len a una
transformacié urgent de les politiques
i serveis.

MEMORIA D'ACTIVITATS 2025



Comunicacio

El 2025 s’ha fet un esforc per
transformar tot alldo que fem dins
I’Associacié en coneixement, ja
sigui a través de publicacions i
materials o a través de la web,
compartint en tot moment allo que
fem per avancar I'agenda de Drets
Sexuals i Reproductius.

L'impacte de la nostra tasca és
enorme i aixi ho contrasten les
xifres
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7.1 Webs 7.2 Aparicié a mitjans

Aquest any L'Associacié ha aparegut i estat referenciats en

USUARIES diferents mitjans de comunicacié en més d'una ocasié a la
setmana, en 62 ocasions.

VISUALITZACIONS ACTIVES L'Associacid i el CJAS es consoliden, un any més, com a

centres de referéncia a I'hora d’aportar una visié

professional dels drets sexuals i reproductius, aixi com de

Vull avortar 39,000 9.400 I'educacioé sexual, i la sexualitat en les persones joves.
Centre Jove 110,000 40.,000
= weseom ara

Quiero abortar 252,0000 123,000 -

Infeccions de transmissié sexual

entre joves: prou de panic moral
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	Qui som

	L’Associació és una entitat sense ànim de lucre que inicia la seva trajectòria en la clandestinitat durant la dictadura, quan l’autoorganització per garantir les necessitats bàsiques en salut sexual i reproductiva era imprescindible. L’any 1987 es va inscriure al registre amb el nom d’Associació de Planificació Familiar de Catalunya i Balears. Les fundadores arrencaven de les lluites en favor del dret a l’avortament, l’anticoncepció, l’educació sexual i contra les violències masclistes.
	1.1        Equip humà
	1.2        Recursos econòmics
	1.3        Pla estratègic
	Els principis fonamentals dels que parteix la tasca de L’Associació són el compromís social, la centralitat de les diversitats, el feminisme interseccional, la transparència i la voluntat de transformació i de servei  públic. Des d’aquí, es desenvolupen projectes,  programes i serveis en l’àmbit de l’atenció directa,  comunitària o en la generació d’espais d’intercanvi professional.
	Som un grup de professionals i activistes, i el treball en  xarxa és un dels eixos vertebradors de la nostra tasca.  Col·laborem amb universitats, centres educatius, centres  d’atenció a la salut sexual i reproductiva, clíniques  acreditades per a la IVE, espais de serveis socials i  altres. L’Associació és membre electa coordinadora del  Women’s Major Group a la regió d’Europa i Àsia Central,  fet que possibilita l’intercanvi amb organitzacions i la  incidència a espais de participació multilateral. Som  membres actives del Consell Nacional de Dones de  Catalunya, del Consell de Dones de Barcelona i del  Consell de Joventut de Barcelona i formem part de  xarxes col·lectives com ECAS, la Xarxa de Dones per la  Salut, el Comitè 1r de desembre o la Campanya pel Dret  a l’Avortament Lliure i Gratuït, entre altres.
	La història del reconeixement i la garantia dels Drets Sexuals i Reproductius és una història de resistència,  subversió i, sobretot, de lluita i dedicació per l’exercici de  la llibertat i en favor de la justícia social. Esperem que us  uniu a L’Associació per seguir contribuint a aquesta  història.

	1.1        Equip humà
	Sabem que el recurs més valuós per aconseguir els nostres objectius són les persones. Per això, L’Associació compta amb un equip de persones multidisciplinar,  professional i compromès, capaç de crear nous  programes que s’adaptin a la realitat social i a la seva  contínua dinàmica. Persones que assisteixen a  conferències, fòrums, jornades i altres tipus de  formacions, per tal de romandre actualitzades i poder  aportar a l’entitat el seu capital humà. Un capital que és bàsic per poder canalitzar i fer efectiu tot el suport que L’Associació rep al llarg de l’any, i transformar-ho en oportunitats de futur.
	El nostre equip està format per personal contractat i per professionals externes que donen suport a les nostres activitats, segons les diferents necessitats. En tots els  casos, són persones expertes que provenen del món  sociosanitari: ginecologia, infermeria, psicologia clínica,  psicologia social i comunitària, antropologia, educació i  treball social, humanitats, polítiques... A més, els  departaments de coordinació, direcció i administració  garanteixen una gestió e cient i sostenible dels recursos de l’entitat.  L’Associació compleix amb l’obligació de respectar la  igualtat de tracte i oportunitats a l’àmbit laboral i, amb  aquesta  nalitat, adopta mesures destinades a evitar  qualsevol tipus de discriminació i assetjament laboral, així  com a garantir i respectar el dret d’accessibilitat per a les  persones amb diversitat funcional
	1.2        Recursos econòmics
	L’Associació és possible gràcies a la col·laboració de moltes persones, entitats i institucions. La seva con ança es consolida any rere any, com bé mostra el creixement  econòmic de l’exercici 2025 que posa de manifest el   nançament de l’entitat. Més del 95% de les aportacions correspon a les  administracions públiques, mentre que el restant prové de  la societat civil (associades, empreses, fundacions i  institucions).



	1.339.137 €
	Ingressos 2025
	+25.433,26
	Resultat financer de l’exercici
	% ingressos per tipus d’ingressos
	% ingressos per àrees



	1.3        Pla estratègic
	L’Associació té com a  nalitat contribuir a l’assoliment de la justícia sexual i reproductiva, així com treballar activament per aconseguir-la a través de la defensa i  promoció dels Drets Sexuals i Reproductius, al nostre  entorn i arreu del món. El 2024 hem seguit el full de ruta  establert en el nostre pla estratègic. Sabem que ens trobem en un context en què desataca  l’amenaça d’un moviment antigènere i antidrets humans  transnacional. Això ens ha fet determinar que la interconnexió amb altres espais i lluites, per part nostra, és fonamental, i ens ha servit per determinar els nostres eixos d’actuació i els objectius que volem assolir amb cadascun.
	Els nostres eixos són 9: la genealogia, l’educació sexual, el  CJAS, la lluita contra les violències sexuals, l’avortament,  les defensores de drets sexuals i reproductius, la connexió  amb la justícia climàtica, la xarxa comunitària i  L’Observatori.
	El 2025 hem continuat treballat aquests eixos a  través de la construcció de discurs i la comunicació per  poder ampli car el nostre impacte i fer incidència social i  institucional. I dins el Pla operatiu anual hem tingut en  compte la governança, la viabilitat i sostenibilitat, la  coherència i l’aprenentatge i la qualitat.  
	Àrea assistencial

	El 2026 el CJAS ha seguit sent un espai de referència a Barcelona i Catalunya arribat a assolir el seu record de visites anuals -amb prop de 8.500 anuals i ha impulsat el Cuida’t itinerant, un espai comunitari d’ITS i informació sobre sexualitat en espais d’oci o educatius per a joves
	2.1        Les atencions al CJAS
	2.2        Atencions virtuals (Whatsapp)
	2.3        Infeccions transmissió sexual
	2.4        Embaràs i avortament
	2.5        Anticoncepció d'urgència
	2.6       Cruïlles (Atenció LGTBIQ+)
	2.7        Plaers (Diversitat funcional)
	2.8        +Plaers (Sexologia)
	2.9         Acompanyament emocional IVE
	2.1        Les atencions al CJAS
	En global, el servei del CJAS ha atès 8.491 presencials i moltes d’altres  en format virtual i telefònic. De les atencions, destaquem prop de 8 de cada 10 són dones cis,  el 18% són homes cis.
	Pel que fa a les edats, la mitjana d’edat es manté en 20  anys, augmentant el volum de persones de menys de 18 anys ( 22,8%)  El 44% tenen menys de 20 anys i un 91,3% tenen menys de 25  anys.  Pel que fa a la nacionalitat, el 65% de les persones  ateses tenen nacionalitat espanyola.
	3 de cada 10 persones ateses ve de fora de la ciutat de Barcelona.  
	Persones ateses de 14 a 17 anys
	23%
	Edat  mitjana
	20 anys


	8.491
	consultes presencials

	visites presencials
	1.167 visites telemàtiques

	+ Plaers
	48 persones ateses

	Cruïlles
	30 persones ateses
	postcoitals
	2.4        Proves d'embaràs i avortament
	S’han realitzat 1.990 proves d’embaràs. A partir d’aquestes proves, s’han detectat i acompanyat un total de 885 embarassos positius, un 44,5% La mitjana d’edat de les  persones ateses és de 20,3 anys.
	Un 91,3% de les persones que van tenir un embaràs positiu va decidir fer una interrupció voluntària de l’embaràs (IVE). Respecte al temps de gestació, el 74% de les interrupcions  es van produir abans de les 9 setmanes. El 83% va optar  pel mètode instrumental. El 75% de les persones ateses disposaven de targeta sanitària catalana.

	2.5        Anticoncepció d'urgència
	S’han dispensat un total de 1.415 pastilles d’anticoncepció d’urgència. L’edat mitjana de les usuàries ha estat de 19 anys, mantenint-se aquesta xifra en la línia  dels darrers anys. Es continua con rmant que aquest és el  servei al qual accedeix la població més jove: el 35,7% de  les persones que han utilitzat aquest recurs tenen menys  de 18 anys.
	Les xifres són molt similars a les de l’any anterior i es continua valorant una millora de l’accessibilitat a  l’anticoncepció d’urgència a través de la xarxa de Tardes  Joves, serveis d’urgències i farmàcies, així com a una  major difusió sobre la seva gratuïtat i a l’accés més fàcil a  altres mètodes anticonceptius  

	1.990
	proves d'embaràs
	885 embarassos positius


	810 IVE
	Edat mitjana 20,3 anys
	1.415 pastilles dispensades
	Edat mitjana 19 anys
	36%
	Menys de 18 anys

	73%
	Menys de 20 anys


	2.6        Cruïlles
	Durant el 2025, Cruïlles va atendre un total de 27 persones, les quals van realitzar un total de 63 visites, re ectint la necessitat de serveis inclusius per a la comunitat LGBTQ+.  Entre les persones ateses hi havia 3 dones cis, 7 homes cis, 7 persones no binàries, 3 dones trans, 6 homes trans i 4 persones en procés d’autodescobriment, reflectint la diversitat de gèneres i identitats que acull el servei.   El 28,4% de les persones que s’han atès al CJAS durant aquest any, formen part del col·lectiu LGTBIQA+

	2.7       Plaers
	El programa Plaers, dirigit a adolescents i joves amb diversitat funcional ha atès 18 persones en el marc del servei específic, de les quals 8 s’identifiquen com a dones i  10 com a homes. Aquestes persones han realitzat un total  de 35  visites d’atenció sexològica. A més, un total de 215  persones s’han beneficiat del programa de manera  transversal, a través de formacions i atencions específques integrades en altres serveis del CJAS.  

	2.8        +Plaers
	El servei +Plaers ha ofert, durant el 2025, acompanyament especialitzat sexològic a un total de 48 persones, de les quals 34 són dones i 14 homes, en un total de 90 visites. Les consultes s’han centrat principalment en temes com el  dolor durant les relacions sexuals, la manca de plaer  (problemes amb l’excitació, l’orgasme, l’erecció o  l’ejaculació) i la necessitat d’assessorament en teràpia de  parella. Aquest servei s’ha consolidat com un espai  d’exploració i cura de la sexualitat des d’una mirada feminista, inclusiva i centrada en el benestar.  

	2.9        Acompanyament emocional IVE
	Mitjançant aquest servei, pensat per oferir un acompanyament emocional professionalitzat i individual per a dones i/o persones gestants que tenen dubtes sobre  si interrompre l'embaràs, estan a l'espera de fer-ho o ja ho  han fet, s'han atès les peticions d'un total de 21 usuàries  durant el 2025 amb un total de 46 visites.  
	MEMÒRIA D'ACTIVITATS 2025
	MEMÒRIA D'ACTIVITATS 2025

	Àrea comunitària

	Des dels seus inicis, L’Associació treballa per a la promoció i prevenció en l’àmbit de la salut sexual i la salut reproductiva, a través de diferents programes, projectes i estratègies desplegades des de l’experiència de l’entitat i una lògica comunitària. Des de l’àrea comunitària de L’Associació es treballa per a teixir xarxa i aliances entre entitats, organitzacions, professionals, dones i activistes en defensa dels Drets Sexuals i Reproductius.
	3.1        Tallers per joves de l'ESO
	3.2        Joves en situació vulnerabilitzada
	3.3        Dones que han patit violències
	3.4       Dones, salut mental i drets
	3.1        Tallers per joves de l'ESO
	Durant aquest any 2025 s’han pogut fer 48 intervencions vinculades al programa Parlem-ne de l'Agència de Salut Pública de Barcelona amb la presencia de prop de 761 d’alumnes  de tercer i quart de l’ESO. També s’han dut a terme altres 39 tallers a instituts de Barcelona i Catalunya.
	Moltes de les intervencions s’han fet a la pròpia sala de tallers del CJAS i  així els permet conèixer i vincular-se al servei.

	tallers a l'ESO

	1.672 joves
	3.2        Tallers per joves en situació               vulnerabilitzada
	Un dels focus de l’Associació són les intervencions amb joves vulnerabilitzats. En aquest sentit s’han realitzat tallers de Prevenció amb grups de joves dels PFI  (Programa de Formació Inicial), que depenen de  l’Ajuntament de Barcelona i del Departament  d’Educació de la Generalitat.
	Durant el 2025 s’han realitzat 25 tallers de dues sessions  amb una assistència total de 317 joves. També s’han impartit 20 tallers del “Coneix el CJAS”  on s’ha atès 213 adolescents i joves.
	 També s’ha intervingut en diversos CRAE de Catalunya arribant a 41 joves.


	571
	joves en situació vulnerabilitzada
	han rebut formació en sexualitat


	3.3        Dones que han patit violències
	Aquest projecte té com a finalitat donar formacions per acompanyar i promoure la salut sexual i reproductiva de dones en situació de vulnerabilitat, especialment aquelles que estan vinculades a espais d'atenció a les violències masclistes, com les cases d'acollida o els serveis de rehabilitació. A més, s'han realitzat assessoraments individuals i s'han impartit formacions per a professionals.
	La metodologia utilitzada es basa en cinc sessions de dues hores cada una, que permeten treballar temes com l'autoconeixement corporal, el plaer, les violències, l'autocura, la presa de decisions i els drets sexuals i reproductius. S’han constituït  16 grups de dones de diversos serveis i entitats de tota Catalunya, arribant a 150 dones. També s’han fet  3 formacions, arribant a 23 professionals

	3.4        Dones, Salut mental i Drets
	En aquest àmbit s’ha arribat a 38 dones de diversos territoris de Catalunya; S'ha continuat amb la línia d'intervenció en Clubs Socials per a dones amb diagnòstics de salut mental.  El projecte s’ha centrat en l’accés a la informació, la creació d’espais de confiança i el treball sobre la vivència de la sexualitat i els drets, promovent l’apoderament i la presa de decisions informades.
	Àrea violències

	La trajectòria de l’entitat per tal de garantir l’exercici dels DSiR lliures de violències ha suposat un reconeixement i especialització en l’acompanyament a joves i adolescents que han viscut violències masclistes. A més de l’atenció individual s’ha pogut consolidar el “Celobert” un espai d’acompanyament grupal per a joves que han patit violències i el seu entorn, enguany amb “Fanzins Transformadors”
	4.1        Espai Lila
	4.2        Celobert
	4.3        Fem-nos la nit
	4.4        Compartint coneixementl
	4.5        Jornades i Congressos
	4.1        Espai Lila
	La detecció S’han administrat 2.253 qüestionaris, amb detecció de violència masclista en 1.171 casos. En 423 es tractava de situacions del passat ja superades, i 320 persones han expressat la voluntat d’iniciar acompanyament emocional. D’aquestes, 43 han estat derivades a altres serveis i 217 a L’Espai Lila, d’aquestes han arribat 164 a l’Espai Lila. La mitjana d’edat en la detecció és de 19,5  anys, amb la moda als 18 anys.
	Les atencions   S’han atès 164 usuàries, que realitzen 903 visites. En 20 casos s’ha fet demanda d'assessorament per part de l’advocada experta El 62% de les usuàries arriben per la detecció CJAS, el 30% demanda pròpia i el  8 % derivació des d’altres serveis.
	En relació a les edats gairebé la meitat (48,8%) de les persones usuàries que han fet atenció a L’Espai Lila estan en la franja d’edat d’entre 12 a 18 anys.


	2.253
	qüestionaris de detecció

	164
	persones ateses
	Edat mitjana 18 anys


	4.2        Celobert
	El projecte Celobert ha continuat la seva tasca d’acompanyament als cercles de con ança de les joves que han viscut situacions de violència masclista. Al grup de familiars s’han dut a terme 3 sessions. Aquest espai ha estat clau  per generar re exió al voltant dels rols familiars, les  emocions sostingudes en el temps i la manera  d'acompanyar les joves des d’una mirada més  comprensiva i menys culpabilitzadora.
	El grup d’amiguis va dur-se a terme en 13 sessions i 15 participants i en la que es van elaborar uns Fanzines Transformadors, uns materials de sensibilització i conscienciació des de les joves i per a les joves.
	Pel que fa al grup de joves, s’han realitzat 6 sessions amb  un total de 9 participants. Aquest espai ha esdevingut un lloc de  confiança per explorar vivències personals, gestionar  emocions i reforçar el sentiment de capacitat per fer canvis.  
	MEMÒRIA D'ACTIVITATS 2025
	Sessió per famílies de Ca la Dona_30 de setembre


	Per poder complementar el grup de familiars, es va organitzar una sessió conjunta a Ca la Dona en la que es va poder reflexionar de manera compartida amb familiars, persones de l’entorn proper i altres perfils interessats en l’adolescència i les violències masclistes. Durant el debat es va posar al centre l’adolescència, el paper del món adult i la importància de l’acompanyament comunitari, eixos principals del projecte Celobert.
	Alhora L’11 de desembre es van presentar a l’Ateneu L’Harmonia de Sant Andreu els fanzins elaborats pel grup de joves Fanzins Transformadors, en el marc del projecte Celobert del CJAS. La trobada va servir per compartir l’enfocament del projecte, basat en la combinació de l’art, els processos participatius i l’abordatge de les violències masclistes com a eina de resistència i transformació comunitària.
	MEMÒRIA D'ACTIVITATS 2025


	4.3        Fem-nos la nit
	En el marc de la Taula de Protocol del districte de Gràcia, de la qual formem des de la seva constitució l’any 2017, hem assistit totes les reunions convocades que enguany han estat 7 convocatòries. Des de la taula s’ha pogut anar planificant les diferents accions a realitzar durant l’any en relació a la prevenció de les VS en l’espai públic i d’oci, així com el seguiment i l’avaluació de les mateixes. Així, s’han realitzat un total de 6 hores de formació juntament amb ‘Feministes de Gràcia’ per a carrers, entitats, associacions, etc. en el marc de les Festes de Foguerons i de la FM de la Vila de Gràcia.
	També s’han gestionat els dispositius de prevenció (Punts Lila i parelles itinerants) tant de Foguerons com de la FM de la Vila, amb un total de  4 professionals i 8 hores d’intervenció en el cas de Festes de Foguerons, i de 9 professionals i 51hores d’intervenció en el cas de les Festes Majors de la Vila de Gràcia
	D’altra banda, en el marc dels concerts de La Lali Jove de les festes de Santa Eulàlia de Barcelona, aquest 2025 també hem fet una formació específica de 3 hores per les professionals del CJB i les persones voluntàries que participessin dels actes festius, així com la gestió del dispositiu de prevenció, en aquets cas amb 5 professionals del CJAS.
	Càpsules formatives CJB
	Finalment, donant resposta a una demanda del CJB, hem realitzat unes càpsules formatives en vídeo sobre el “Protocol per a l’abordatge de les VM i lgtbi-fòbiques” del CJB que va elaborar la nostra entitat des d’aquest mateix projecte durant el 2023. Les càpsules permeten de manera fàcil que les professionals que es vagin incorporant al CJB coneguin el protocol, els circuits i estiguin alineades quant al marc conceptual d’intervenció en relació a les M.


	4.4        Compartint coneixement
	4.5        Jornades i Congressos
	Guia bàsica de recomanacions per a la detecció i l’atenció de les violències sexuals en dones joves amb discapacitat intel·lectual 
	Semántica de la Mutualidad. Guía práctica para el abordaje colectivo de las violencias machistas en la adolescencia y juventud
	Les activitats realitzades inclouen una sèrie de jornades i congressos centrats en la salut sexual i reproductiva, la perspectiva de gènere i la prevenció de violències masclistes. Entre elles, destaca la participació en les jornades “Què funciona en gènere i joventut: salut sexual i reproductiva i violències masclistes”, organitzades per l’Agència Catalana de la Joventut i Ivàlua, on es van compartir experiències i bones pràctiques en l’àmbit de la joventut i la salut sexual. A més, es va intervenir al IX Congrés d’Hèlia, participant a la taula dedicada a la reparació de les violències masclistes des de l’àmbit de la salut, aportant perspectiva professional sobre l’atenció i el suport a les persones afectades.
	També es va assistir a la jornada celebrada a Terrassa sobre violència masclista digital i discurs d’odi, organitzada per la Taula de Violències Masclistes de l’Ajuntament, analitzant reptes, impactes i possibles respostes professionals. Finalment, es va participar en la jornada del Circuit VM de Nou Barris centrada en les violències institucionals, abordant la incidència de les estructures i procediments institucionals en la reproducció de violències i compartint eines per a la seva prevenció i abordatge des del treball comunitari i professional.

	Àrea avortament

	El Vull Avortar sorgeix de l’activisme de col·laboració i amb la voluntat de cuidarnos i sentir-nos comunitat de defensores dels drets de les dones per accedir a un avortament amb llibertat, gratuïtat, qualitat, acompanyament, desestigmatitzat, sense desequilibris territorials i veritablement universal.  L’ampliació a l’abast estatal amb el Quieroabortar i l’aposta per acompanyar professionals han estat un dels eixos del 2025.
	5.1        Informació i sensibilització
	5.2        Atenció individual
	5.3        Acompanyament professional
	5.1        Informació i sensibilització
	La web de Vull Avortar va seguir comptant una alta valoració de les persones usuàries i ha rebut un total de 39.000 visualitzacions, procedents de 9.400 usuàries. A  més, s'han publicat un total de 12 articles nous a la secció  de Professionals.
	D’altra banda, quieroabortar, la web per a l’estat espanyola ha arribat a les 252.000 visualitzacions per part de 123.000 usuàries. Tot un èixt que demostra la importància d’aquest projecte i de la rigurositat i credibilibitat d’aquesta pàgina que ja és la de referència sobre la interrupció de l’embaràs a Espanya.
	La web Quiero Abortar sorgeix principalment per donar resposta a la manca d'informació accessible sobre el dret  a la interrupció voluntària de l'embaràs a les diferents  Comunitats Autònomes. A més, també està pensada per  oferir recursos d'interès per a professionals de l'àmbit  sociosanitari vinculades a aquest dret. Ambdues webs  compten amb el segell de Web Mèdica Acreditada del  Col·legi de Metges.


	281.000
	Visualitzacions

	5.2        Atenció individual
	Whatsapp  Tant el programa Vull Avortar com el projecte Quiero  Abortar compten amb dos canals de comunicació -mail i  whatsapp- per atendre directament qualsevol persona que  necessiti informació sobre el dret a l'avortament,  especialment dones i/o persones gestants que hagin  avortat o que hagin d'avortar i necessitin resoldre dubtes o  comptar amb un suport emocional durant el procés. El 2025, vam rebre un total de 1.956 consultes sobre  diferents temàtiques, principalment relacionades amb com  accedir a l'avortament de manera gratuïta.
	 + 22  El projecte +22 ofereix acompanyament informatiu, tècnic i  emocional per a persones que estan embarassades de  més de 22 setmanes i volen interrompre'l, ja que la llei que  regula el dret a l'avortament en restringeix l'accés a partir  d'aquesta setmana i, a més, la informació disponible per a  aquestes casuístiques és, en general, escassa i poc  accessible. L'any 2025 s'han atès un total de 49 casos.
	Línia de l'avortament  L'any 2025, el servei de la línia d'atenció telefònica s'ha  consolidat, acumulant un total de 156 trucades rebudes.  D'aquestes, un 52% necessitaven obtenir informació i resoldre  dubtes, un 23% requerien suport emocional, El programa el porten activistes voluntàries  degudament formades i s’atèn el telèfon els dilluns,  dimecres i divendres vespre.    
	1956  consultes per whatsapp
	156 trucades ateses a la línia
	49  casos de +22 setmanes

	5.3        Acompanyament professional
	Primera trobada profesional a Espanya i celebració 40 anys de la llei de l’avortament
	El passat 22 de setembre des del Quieroabortar es va organitzar una una jornada de treball al Ministeri de Sanitat en què 50 professionals de 17 comunitats autònomes es van reunir per compartir bones pràctiques i fer propostes per a un avortament de qualitat i accessible. El resultat del treball va ser una sèrie de propostes que es van presentar en la celebració del 40è aniversari de la llei de l’avortament, celebrada el 29 de setembre i també organitzada per programa.  L'esdeveniment va reunir un centenar de representants institucionals, activistes i professionals del sector sanitari i feminista per reflexionar sobre els avenços aconseguits i els reptes pendents. L’acte també va servir per reafirmar el compromís de les institucions amb la defensa dels drets sexuals i reproductius. Així es va compartir públicament  la web  quieroabortar.org, una iniciativa de L'Associació que  va rebre l'aval institucional dels dos ministeris,  convertint-se en l'espai informatiu de referència a l'estat.

	Webinar per a professionals  
	El maig es va realitzar un webinar adreçat a professionals de l’estat espanyola amb aspectes bàsics d’abordatge de l’avortament. Aquesta formació també va servir per anunciar el primer curs d’IVE universitari per  a professionals organitzat per L’Associació amb el suport de la Universitat de Manresa

	Continua el butlletí per a professionals  
	L’entitat ha seguit enviant el butlletí electrònic tant a Catalunya a més de 400 professionals interessats en la temàtica.

	Àrea incidència

	L’Associació té, des dels seus inicis, la prioritat de la transformació i la lluita per la justícia social i la garantia dels Drets Sexuals i Reproductius com a part de la seva essència. En aquest recorregut històric s’han anat creant diverses estratègies i accions per tal d’aconseguirho. Hem avançat de manera ferma amb accions de justícia climàtica i justícia sexual i reproductiva, les aliances i el reconeixement de les defensores dels DSiR, i la defensa dels nostres drets amb eines com l’Observatori.
	6.1        Feminisme, antiracisme
	6.2        Justícia climàtica i justícia sexual i               reproductiva
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	6.1        Feminisme, antiracisme
	L’Associació, junt amb Entrepobles, va organitzar les jornades Feminisme, antiracisme i incidència política amb l’objectiu de generar un espai de reflexió i articulació estratègica entre moviments feministes i antiracistes. L’activitat va posar el focus en la necessitat d’enfortir aliances des de la base per afrontar les desigualtats estructurals i les ofensives reaccionàries. Les sessions van combinar anàlisi política, intercanvi d’experiències entre organitzacions i representants polítiques i debat col·lectiu, abordant la intersecció entre racisme, patriarcat i vulneració de drets, així com les estratègies d’incidència necessàries per transformar les institucions i les polítiques públiques. També vam comptar la participació de les activistes i defensores María Teresa Ribera i Morena Herrera, que van compartir les estratègies col·lectives de les defensores salvadorenyes davant la criminalització total de l’avortament.

	6.2        Justícia Climàtica i Justícia Sexual i Reproductiva
	Al març de 2025 es va llançar la campanya “Conecta. Destapa. Defiende”, basada en la recerca “Desteixir l’entramat. Una mirada als lligams entre la justícia climàtica i la justícia sexual i reproductiva als territoris de Brasil, Colòmbia i Guatemala”. La campanya ha tingut com a objectiu visibilitzar com les mateixes estructures de poder que sostenen l’extractivisme i la crisi climàtica vulneren també els drets sexuals i reproductius, i reforçar un relat polític compartit entre moviments. La campanya va arribar a més de 160.000 persones a través de xarxes socials, amb més de 61.000 visualitzacions i més de 3.000 interaccions. La recerca ha evidenciat com l’ofensiva fonamentalista i negacionista del canvi climàtic està estretament vinculada als atacs contra els drets sexuals i reproductius, i ha esdevingut una eina d’incidència en diversos espais estatals i internacionals. Al setembre es va presentar a Varsòvia en el marc de l’On the Right Track Initiative, a l’octubre al Congrés d'Economia Feminista de Sevilla, i també una jornada a Tarragona.
	Al novembre, l’Associació va participar a la Cúpula dos Povos, espai de mobilització social amb més de 25.000 participants de 65 països, contribuint a enfortir una agenda compartida de justícia climàtica i social de cara a les negociacions oficials. Així mateix, es va participar a la COP30 com a membres de la Women and Gender Constituency, fent seguiment del Pla d’Acció de Gènere i incidint perquè les polítiques climàtiques incorporin una perspectiva feminista, basada en drets i amb finançament adequat.
	.

	6.3        Presència en espais internacionals
	Participació a la 69a Commission on the Status of Women (CSW69) a Nova York, del 10 al 21 de març de 2025.
	En el marc de la 69a sessió de la Commission on the Status of Women (CSW69), celebrada a Nova York el març de 2025, L’Associació va participar activament en els espais oficials i del NGO CSW Forum, reforçant l’articulació entre drets sexuals i reproductius, justícia climàtica i resistències feministes globals davant l’auge de moviments antigènere i autoritaris.
	La participació va combinar incidència política, construcció d’aliances i organització de l’esdeveniment paral·lel “Sexual and Reproductive Rights Defenders for Climate Justice: building common strategies”. Aquest esdeveniment paral·lel va ser organitzat conjuntament amb el Women’s Major Group (WMG) i RESURJ, amb la col·laboració de l’ACCD.  Es va crear un espai col·lectiu per compartir i debatre estratègies per promoure els Drets Sexuals i Reproductius (SRHR) en el context de la crisi climàtica, reforçant xarxes d’incidència i ampliant aliances. L’esdeveniment partia d’una premissa clara: la justícia climàtica i els drets sexuals i reproductius són inseparables, i la seva defensa requereix estratègies feministes transformadores i interseccionals.

	Participació a la  High Level Politica Forum 2025 (HLPF) a Nova York, del 14 al 23 de juliol de 2025.
	En el marc del HLPF 2025 L’Associació va participar en espais d’incidència vinculats als ODS 5 (Igualtat de Gènere) i ODS 3 (Salut i Benestar), posant el focus en la defensa de l’Educació Sexual Integral davant l’auge de narratives antigènere.
	L’Associació va coorganitzar l’esdeveniment paral·lel “Advancing SDGs 5 and 3 through Comprehensive Sexuality Education: Confronting Anti-Gender Groups and Hate Speech”, conjuntament amb Women’s Major Group, Fòs Feminista, Resurj, Education as a Vaccine, UNFPA i Catesco.  L’acte va promoure un diàleg orientat a polítiques públiques per contrarestar els discursos d’odi i reforçar la CSE com a eina clau per garantir els drets sexuals i reproductius i avançar en l’Agenda 2030. L’Associació hi va presentar el Programa Coeduca’t com a bona pràctica d’implementació amb perspectiva feminista i basada en evidència. La participació va permetre reforçar aliances internacionals i consolidar el posicionament de L’Associació en l’àmbit de la incidència multilateral en educació sexual i drets sexuals i reproductius.


	6.4        De què te por l’extrema dreta?
	Publicació i presentació de la investigació: D’Espanya al món: La projecció global de l’ultradreta espanyola contra els drets sexuals i reproductius (casos d’Argentina, Guatemala, El Salvador, Xile i Kenya)
	Durant el 2025, L’Associació va impulsar la publicació de l’estudi D’Espanya al món, una recerca que analitza de manera rigorosa i documentada les articulacions transnacionals de grups i actors d’ultradreta espanyols en l’ofensiva contra els drets sexuals i reproductius, i el seu impacte en diferents països de l’Amèrica Llatina i Àfrica. Aquest treball s’inscriu en la línia de defensa dels drets sexuals i reproductius i la construcció d’intel·ligència estratègica feminista per contrarestar narratives i xarxes antigènere a escala global.
	La investigació es va fer pública amb una jornada de presentació oberta, en format presencial i/o virtual, que va reunir activistes, acadèmiques i professionals interessats en l’anàlisi de l’extrema dreta i els Drets Sexuals i Reproductius. Durant l’acte es va debatre sobre els resultats principals de l’estudi i les implicacions per a la defensa dels drets en l’escenari internacional, en un context marcat per contraofensives conservadores.


	6.5        Projectes de recerca i sensibilització
	This Must Be The Place és un projecte internacional cofinançat pel programa Erasmus+ i desenvolupat conjuntament amb les organitzacions Maghweb (Itàlia) i Cinergies (Grècia). La iniciativa neix de la necessitat d’analitzar críticament els espais públics —físics i virtuals— des d’una perspectiva feminista i interseccional, especialment en el context del Sud d’Europa. El projecte posa el focus en les desigualtats estructurals que afecten dones i persones LGTBIQIA+, i en la necessitat de generar eines d’educació no formal per promoure inclusió, empoderament i transformació social.
	El projecte es va desplegar a Barcelona, Palerm i Atenes, incloent trobades, espais d’intercanvi i coordinació entre entitats sòcies per compartir metodologies i experiències.
	Es va crear una sèrie de pòdcats disponibles en català, castellà, anglès, italià i grec, que recullen testimonis i narratives en primera persona sobre: Discriminació laboral i mobbin; Barreres d’accessibilitat per a persones amb discapacitat; Discriminació de les persones trans; Obstacles en l’accés a l’avortament i situacions de violència obstètrica.
	Es va desenvolupar un recurs pedagògic amb activitats d’educació no formal per treballar la identificació de dinàmiques d’opressió de gènere en espais públics; realitzar un anàlisi crítica de les desigualtats estructurals i traçar estratègies d’acció comunitària i transformació social.  També vam elaborar un document per tal que tothom pugui crear el seu pdcast, amb recursos tècnics i orientatius, així com estratègics.
	6.6        L'Observatori
	Durant el 2025, el projecte de ha continuat amb força, consolidant-se com una eina imprescindible per a la denúncia, l’acompanyament i la transformació social. Al  llarg de l’any s’han registrat 108 casos nous i totes aquestes  persones han rebut acompanyament integral per part de  l’equip, que inclou suport emocional, jurídic i sanitari, amb  una atenció centrada en les necessitats de les víctimes i  una mirada interseccional i feminista. Les principals vulneracions recollides per l’Observatori durant el 2025 han estat relacionades amb l’accés desigual i discriminatori als serveis de salut sexual i  reproductiva, especialment dins el sistemTae msaàntitcaari públic.   
	A nivell institucional, s’ha mantingut una estreta  col·laboració amb agents com el Síndic de Greuges, els  ASSIR de Catalunya, la Federació de Salut Mental, DINCAT  i l’Observatori de Violències Masclistes, entre d’altres. A  més, s’ha elaborat un protocol jurídic de referència, i s’ha presentat l’informe anual 2024, que recull les principals tendències i problemàtiques.  



	108
	denúncies rebudes
	La majoria de denuncies provenen de dones cis

	50%
	40%
	Accessibilitat com a dimensió principal
	Casos contactats amb les
	persones denunciants

	Comunicació

	El 2025 s’ha fet un esforç per transformar tot allò que fem dins l’Associació en coneixement, ja sigui a través de publicacions i materials o a través de la web, compartint en tot moment allò que fem per avançar l’agenda de Drets Sexuals i Reproductius.
	L’impacte de la nostra tasca és enorme i així ho contrasten les xifres
	7.1        Webs
	WEB
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	Quiero abortar
	L'Associació
	L'Observatori
	Total

	VISUALITZACIONS
	39,000
	110,000
	252,0000
	11,000
	3,900

	415,900
	USUÀRIES ACTIVES
	9.400
	40.,000
	123,000
	2,800
	1,600


	176,800

	7.2         Aparició a mitjans
	Aquest any L'Associació ha aparegut i estat referenciats en diferents mitjans de comunicació en més d’una ocasió a la setmana,  en 62 ocasions. L’Associació i el CJAS es consoliden, un any més, com a  centres de referència a l’hora d’aportar una visió  professional dels drets sexuals i reproductius, així com de  l’educació sexual, i la sexualitat en les persones joves.  
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