L'Associacié de Drets Sexuals i
Reproductius té com a
finalitat la garantia dels DSIiR
per a tota la poblacié. Amb
L'Observatori de Drets Sexuals
i Reproductius com un espai
de de denuncia i, també, dels
protocols d’identificacié de
vulne-racions de Drets Sexuals
i Reproductius del Centre Jove
d’Atencié6 a les Sexualitats
(CJAS) recollim informacié i
dades per a I'elaboracié
d'informes sobre les
vulneracions de Drets Sexuals
i Reproductius a Catalunya.

Aquests informes han de
suposar una eina per a
la incidéncia politica local i
internacional i per a la
mobilitzacié ciutadana a
través de campanyes de
comunicacié i difusié per
aconseguir canvis de politi-
ques publiques que supo-
sin transormacions
socials d'impacte.

Els informes es presenten a
diferents organs
institucionals, es difonen els
resultats en les xarxes i
plataformes de Drets Humans
de les dones i LGTBIQ en les
que L'Associacié treballa i es
fan campanyes de difusié de
les dades de I'informe
adrecades a la ciutadania.

Aquests informes, de caracter
anual, volen ser una forma
d'anar fent seguiment i
mesurar l'estat i la qualitat
dels Drets Sexuals i
Reproductius a Catalunya i de
poder-ne millorar la seva
aplicacié i garantia.

En la primera pagina es
mostren les principals dades
quantitatives i en les seglients
relats i casos paradigmatics
rebuts a I'Observatori i que
recollim per exemplificar les
vulneracions, posar-hi cos i
criteri de realitat.

Enguany és el seté informe
anual de L'Observatori que va
iniciar el seu funcionament el
2019
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Les denuncies rebudes a I'Observatori de Drets Sexuals i Reproductius reflecteixen de
manera clara les principals vulneracions que es donen en lI'ambit de la salut sexual i
reproductiva.

El 95% de les vulneracions detectades s’han produit en centres de salut i es va
observant una tendéencia en la que l'accés als serveis esta sent garantit en la majoria de
casos (IVE, metodes de llarga durada..) pero en els que sembla que cada cop hi hagi més
dificultats per accedir-hi ja sigui per barreres informatives o bé per temps d'espera
que va més enlla del que indiquen els protocols. La situacié d'escassetat de
professionals és un tema gue va apareixent amb major frequéncia.

La violéncia ginecologica també és un tema forca present i sembla denotar-se una
major sensibilitat de les dones a I'hora de detectar-la i denunciar-la.



Vulneracié del dret a I'autonomia corporal i confidencialitat

Des del CRAE em van obligar a col-locar-me un implant; 'educador em va
acompanyar a la visita médica i no va sortir en cap moment de la consulta. Jo no
volia que al CRAE sabessin que estava embarassada, em vaig sentir bloquejada i
no vaig explicar que m’havia fet un test i havia estat positiu.

El novembre vaig tenir un sagnat vaginal i vaig anar d'urgéncies d'un altre CAP;
alli no em van preguntar si volia continuar amb lI'embaras i em van dir que la cita
més propera era el dia dos setmanes més tard i em van recomanar anar al CJAS

Vulneracié de I'accés per edat en proves d'ITS

Una noia de 21 anys va anar al CAP Torrassa per fer-se proves d'ITS i li van dir que
fins els 23 no podria. No li van donar cap altra explicacié més enlla de l'edat.
Finalment ella va anar a Drassanes Express a Barcelona per fer-se-les. Alla va
comprovar que la informacié que li van facilitar no era certa i va dedicir presentar
una queixa a L'Observatori

NOTA: A partir dels 16 anys qualsevol persona es podria fer proves d'ITS al sistema
public. | les més joves d'aquesta edat també si s'acredita la seva maduresa. Per
tant la informacio que li van oferir no era certa.

Vulneracié en I'accés als serveis en temps adequat

Una noia va anar per fer una peticié d'IVE a un ASSIR i li van donar cita per a tres
setmanes més tard. Després d'insistir li han avancat la cita una setmana. Pero a
més comenta haver-se sentit jutjada amb comentaris com "posa't el preservatiu"
o "Molt bé no te l'estaras prenent", en relacié als métodes contraceptius orals.

Vulneracio del dret a la informacio

Ara fa uns mesos vaig anar al CAP a informar-me de metodes. Després de
valorar-ho vaig optar per un implant i me'l van posar alla i tot molt bé. Pero
després vaig tenir molts sagnats i va ser un pal, quan vaig tornar a preguntar quée
passava em van dir que era per les hormones de I'implant i que m'ho haurien
d'haver explicat. No em van explicar res i van anar molt a sac posant-me'l. Crec
gue m'esperaré unes setmanes i si aixd continua aixi me'l treuré. Esta guai que
sigui gratuit perd no sé que els costava haver-me explicat aixo la veritat.




Violéncia en procés de revisié ginecologica

El ginecdleg gairebé ni em va mirar a la cara i no em va explicar en qué consistia
la citologia. Quan em vaig estirar a la llitera, mentre parlavem, em va introduir
I'espécul sense avisar-me ni donar cap explicacid, i només després va dir que era
per veure el coll de I'Gter i prendre una mostra. En veure el bastonet tacat de
sang li vaig preguntar si estava sagnant, i em va respondre que ho hauria de
saber, tot i que jo hi havia anat per spotting. Va dir que era normal en agafar la
mostra. Sense dir res més, va treure l'espécul, em va introduir els dits i, ja dins, va
comentar que era un tacte vaginal. Em va prémer I'abdomen amb forga, em va
fer molt de mal, i només va dir que a simple vista tot estava bé. Quan vaig
mencionar que era infermera, li va canviar la cara. Vaig sortir de la consulta molt
incomoda i desitjant no haver de tornar-hi mai més

Violéncia ginecologa en procés d'IVE en clinica

Vaig anar a Clinica Sants per practicar un avortament quirdrgic gue em van
derivar des de I'ASSIR. Primer de tot no hi ha intimitat, totes juntes en una mini
sala d'espera i totes en llits separats per cortines on un altre cop tothom et pot
veure i sentir. Per part del personal sanitari de la cinica cap suport moral ni cap
paraula agradable, realment l'atencié rebuda és decepcionant i horrible alla
dins. Van dient ara toca aquesta ara toca aquella...com si féssim absurds
ndmeros. Els faig saber que tinc por i que m'expliquin com em sedaran.
M'estiren, m'agafen les cames i me les col-loquen bé a la llitera, ningud contesta la
meva pregunta. M'agafen el brag i m'adormo... Quan desperto en un altre llit
només obrir els ulls et donen un suc i et diuen que et vesteixis que ja pots
marxar. En 10 minuts et fan fora quan encara no estas ni conscient del tot. No
entenc com aguest centre pot estar concertat i i passar els controls i inspeccions.

Vulneracio del dret a la informacioé en IVE

"Vaig anar a la Mutua de Terrassa, on em van dir que, segons el seu comite &tic,
no em podien fer la IVE perqué estic de 18+5. Després vaig contactar amb Vall
d'Hebron i em van dir el mateix. A més, tinc un diagndstic de mosaicisme de
Sindrome de Turner i, com que no es considera una patologia greu, I'hospital em
va informar que no em podien realitzar la IVE sense passar pel comité d'ética. No
vull esperar pel patiment que aixd m'esta suposant, perd no m'han donat cap
altra alternativa. Per tant, estic decidida a anar una clinica a fer una IVE"

NOTA: Els comités etics hospitalaris no tenen ni poden jugar cap paper en
aquests casos.

Vulneracioé del dret a la informacié en RHA

Una parella de dones accedeixen a clinica de reproduccid assistida privada
mentre esperen la publica. Els ofereixen un pack de 3 inseminacions amb
descompte i els informen d'un 15-20% d'éxit, pero li fan una inseminacié sense
estimulacié, amb un percentatge real proper al 5%, cosa que vulnera el
consentiment informat. Amb el temps, sospiten irregularitats: a la dona li fan una
histeroscoOpia pagada per la seva mutua i, entre la primera i la tercera
inseminacio, no li repeteixen analitiques. Consideren que van iniciar un procés
gue no haurien acceptat amb informacié completa, especialment tenint 37 anys

Jquan va comencgar.
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Enguany des de I'Observatori s'ha decidit centrar l'informe
monografic en reflectir les vulneracions patides per a dones
amb diagnostic de salut mental i dones que usen drogues.
Aquest informe revela que aquestes dones pateixen
vulneracions dels seus DSiR de manera sistematica i
estructural, en un entorn marcat per l'estigma, la desigualtat i
la violéncia institucional. A través d’entrevistes i grups focals,
I'estudi documenta casos de violéncia sexual, violéncia
obstétrica, manca de consentiment informat, pressions
reproductives i deslegitimacié del relat personal, aixi com
barreres d’'accés a una atencié sanitaria digna. Les veus en
primera persona i la mirada de les professionals coincideixen
a denunciar un sistema que questiona I'autonomia de les
dones i perpetua practiques de control, i apellen a una
transformacié urgent de les politiques i serveis .

Idees clau en l'informe

» No estem davant de casos puntuals, siné d'un patré sistematic
de vulneracions que afecta dues de les poblacions més
estigmatitzades: dones amb diagnostic de salut mental i
dones que usen drogues.

« L'informe revela violéncia sexual, obstetrica i institucional dins
d'entorns que se suposa que haurien de ser segurs: centres
medics, serveis socials, unitats d'aguts, dispositius d'atencid.

* Aquestes dones pateixen una “doble condemna”: violéncia, i a
més, no se les creu. El diagnostic o I'Us de drogues serveixen
com a coartada per deslegitimar la seva paraula, dificultar
denuncies i justificar coercions

Exemples de vulneracions

Violéncia obstetrica i ginecolégica

Dones que relaten maniobres obstétriques o procediments
ginecoldgics invasius sense consentiment informat, sense
anestésia adequada o amb comentaris humiliants del personal
sanitari. (Exemple concret: biopsies d'endometri realitzades
sense anestésia i sense explicacid prévia, o decisions preses
sobre el seu cos durant el part sense consultar-les.)

Coercid i pressioé en decisions reproductives

Diverses dones expliquen haver rebut pressié per interrompre un
embaras, desincentivar la gestacid o fins i tot haver viscut
avortaments en contra de la seva voluntat, amb l'argument que
no estaven “preparades” per maternar. Exemple concret:
professionals o familiars que decideixen per elles, o que imposen
esterilitzacions o lligadures de trompes com a “solucié definitiva”.

Violencies sexuals en contextos de vulnerabilitat

Les entrevistes recullen casos de tocaments no consentits,
violacions, coercié sexual o ‘“intercanvis” sexuals forgats,
especialment en situacions de sensellarisme, dependeéncia
econdmica o precarietat Exemple concret: agressions sexuals
dins de parelles, en espais comunitaris, a la feina o fins i tot en
dispositius sanitaris, agreujades pel fet que sovint no se les creu a
causa del diagnostic o I'Us de drogues.

clicant aqui o en aquest gr
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L'Observatori esta impulsat des de L'Associacié de Drets Sexuals i Reproductius amb l'objectiu d'oferir un espai de denuncia sobre la
vulneracié dels DSIR per tota la poblacié del territori catala. Es tracta d'un espai independent i una eina d'incidencia politica a través
del coneixement de la realitat politica i social i del seguiment de la legislacié en matéria de Drets Sexuals i Reproductius. L'Observatori
recull i estudia els casos rebuts i analitza les dades per tal de fer publics informes sobre la vulneracié dels DSIR que ajudin a incidir i
transformar les politiques publiques i els serveis destinats a garantir els DSIR a Catalunya.
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