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Presentacio

La guia que tens al davant neix de la voluntat de compartir amb altres professionals el
recorregut realitzat en el projecte Celobert'. Espais grupals per desmuntar les violén-
cies masclistes, de I'area de violéncies del Centre Jove d'Atencio a les Sexualitats (CJAS),
programa jove de LAssociacio de Drets Sexuals i Reproductius. La intencio és recollir en
un document els aprenentatges acumulats fins ara en els diferents grups, amb 'objectiu
d’afavorir que l'experiencia es pugui replicar i obrir portes a la reflexio col-lectiva.

Celobert proposa la creacio de diversos espais grupals d'acompanyament adregats tant
al'entorn de joves que han afrontat violéncies masclistes (familiai amistats) comalisma-
teixis joves. Aquesta mirada collectiva i sistemica interpel-la a assumir com a comunitat
la responsabilitat compartida davant un fenomen social i estructural com son les violen-
cies masclistes, tot reconeixent el paper que tenim totes les persones de sostenir i donar
suport alis joves? que viuen violencies, aixi com 'impacte positiu de disposar d’espais on
poder aturar-nos a reflexionar sobre com cuidem i acompanyem, tambe entre nosaltres.

En aquesta guia trobaras una primera part que contextualitza les violencies masclistes
en la joventut, apropant-se a les seves realitats i formes de manifestacio. A continuacio,
presentem el nostre model i la proposta metodologica, diferenciant els diversos grups i
reconeixent les especificitats de cada col-lectiu. Finalment, s’hi inclou un apartat de di-
namiques amb propostes concretes sobre qué i com aplicar aquesta perspectiva en els
processos grupals.

Per tot plegat, aquest document vol ser un mapa on tornar, una fulla de ruta viva, reflexiva
i situada; una bruixola que ens orienti i ens acompanyi, que ens serveixi N0 Nomes per
buscar respostes, sind tambe per formular-nos preguntes.







|
Violencies

masclistes durant

’adolescencia
Ila joventut

Les violencies masclistes continuen essent unare-
alitat estructural que creua totes les etapes de la
vida, i es manifesten de forma especialment com-
plexa durant l'adolescenciaii la joventut.

Des de la nostra experiéncia, i segons les dades
recollides al Centre Jove d’Atenci¢ a les Sexualitats
(CJAS), cinc de cada deu persones joves ateses
han viscut, almenys, una situacio de violencia fisi-
ca, psicologica o sexual. En la mateixa linia, diver-
sos estudis, tant europeus® com estatals“, mostren
una prevalenca alta d'aquestes violencies entre les
dones joves. No obstant aixo, pensem que aques-
tes xifres no han d’interpretar-se Unicament com
un major index de violencia en la joventut.

Resulta necessaria una analisi més complexa que
consideri altres factors, com els avencos enles po-
litiques feministes, leducacio sexoafectiva, la ma-
jor sensibilitzacio social i mediatica o la disposicio
creixent de les persones joves a reconeixer i ano-
menar les violencies viscudes.

Per exemple, podem observar que en el Barome-
tre Joventut i Genere del 2023° el 87% de nois i
noies joves reconeixia haver presenciat alguna
situacio de violéncia d’homes cap a dones en el
seu entorn proper. Per tant, encara que les dades

semblen indicar una incidencia major, és impor-
tant no limitar la lectura a la dimensié quantita-
tiva, sind considerar el context social i educatiu
que ha afavorit una identificacio mes claraii criti-
ca d’aquestes violencies.

Des d’'una mirada estructural, les violencies mas-
clistes han d’entendre’s com un fenomen social
que se soste en un sistema patriarcal que jerar-
quitzalesidentitatsilegitima el control, l'autoritat
i la dominacio masculina.

Les violencies masclistes
continuen essent una

realitat estructural que creua
totes les etapes de la vida,

| €S manifesten de forma
especialment complexa

durant 'adolescenciaila
joventut.




No parlem de fets individuals, sind d’'un conjunt de
practiques, discursos i representacions que repro-
dueixen la desigualtat i afecten especialment les
dones, les nenesiiles identitats no normatives.

Les violencies masclistes

han d'entendre’s com un
fenomen social que se soste
en un sistema patriarcal que

jerarquitza les identitatsi
legitima el control, lautoritat |
la dominacio masculina.

En el pla legal, el terme «violencia de genere»
s'utilitza per referir-se a I'exercida per un home
cap aunadona en el marc de la parella o exparella
(tot i que s’hainterpretat de manera amplia en els
tribunals, incloent per exemple la violencia vicaria,
exercida sobre els fillsi filles), segons la Llei Orga-
nica 1/2004°.

No obstant aix0, aquest enfocament resulta in-
suficient per abastar altres violencies amb el ma-
teix origen patriarcal que si son reconegudes en
altres casos, per exemple en les legislacions au-
tondmiques, com la Llei 5/2008 de Catalunya’ o la
Llei 17/2021 de Castella-La Manxa®, que amplien
aquesta definicio a altres formes de violencia mes
enlla de la parella, reconeixent totes les violenci-
es sexuals, 'assetjament i el bullying per motius
de génere o identitat sexual, la mutilacio genital
femenina, els matrimonis forgats i fins i tot la vi-
oléncia de genere exercida en espais laborals o
educatius.

Aquesta ampliacio es torna essencial per visibilit-
zar les formes de violencia especifiques que viuen
les persones joves.

Encara que en els darrers anys ha crescut la preo-
cupacio per la violencia masclista en adolescents,
aquest fenomen ha estat historicament invisibi-
litzat. Els estudis tradicionalment han partit d’'una
perspectiva adultista, sense considerar les par-
ticularitats de la joventut i, en molts casos, s’ha

abordat el fenomen des d’'un enfocament protec-
cionista i androcentric, fet que ha limitat 'analisia
la violencia en relacions de parella o sexual, sense
explorar altres arees.

Aixi mateix, la violencia en espais d'oci nocturn
ha estat interpretada de manera distorsionada,
vinculant-se de forma directa al consum de por-
nografia i a l'exercici de la violéncia masclista per
part dels joves, finsitot arribant a alimentar 'ano-
menat terror sexuaP i l'alarmisme.

En aquest sentit i des del nostre punt de vista, no
considerem apropiat plantejar que la joventut és
el que predisposa a viure violencies masclistes en
tots aquests ambits, sino les condicions estruc-
turals patriarcals i les dificultats socials i institu-
cionals per acompanyar de manera adequada els
processos de desenvolupament adolescent.

Per entendre’n el funcionament, resulten utils
models teorics com el model piramidal de Bosch
i Ferrer'© i el triangle de Galtung", ja que ens aju-
den a comprendre les violencies masclistes com
un continuum que va des de l'estructural (que
apuntalailegitima la desigualtat), al cultural (que
construeixen significats socials) fins al relacional
i individual. S’hi reconeix un substrat patriarcal
format per elements estructurals i simbolics, pas-
sant per la socialitzacio diferencial, les expectati-
ves de control i els factors desencadenants de la
violencia, fins a les manifestacions mes evidents,
subratllant com les dimensions invisibles soste-
nen les expressions visibles.

Analitzar les violencies masclistes en l'adolescen-
ciaimplica, a mes a mes, considerar els contextos
actuals en que creixen les persones joves.

Els estudis tradicionalment
han partit d'una perspectiva

adultista, sense considerar les

particularitats de la joventut o,
en molts casos, s’ha abordat el
fenomen des d'un enfocament
proteccionista i androcentric.




Figura 1. Esquema explicatiu sobre les causes del fenomen de les violencies
masclistes basat en el triangle de Galtung. Elaboracio propia.

Violéncia directa:
Conductes

i comportaments

.. Violénciadirecta
® \visible Disparadors

personals, interpersonals,

. socials, politic-religiosos
N/ Invisible

Violéncia estructural:
Vulneracio de drets,
negacio de

Violéncia cultural:
Creences, actituds,

llenguatge,
elements simbolics

necessitats,
discriminacio
institucional




1.1 Adolesceéncia:
Contextos actuals

Per una banda, 'adolescéncia es una etapa carac-
teritzada per importants canvis corporals, emo-
cionals i relacionals. Durant aquest periode, s’ex-
perimenten reconfiguracions estructurals a nivell
cerebral i la neuroplasticitat es posa a disposicio
del proces evolutiu per adaptar-se als reptes de
entorn, potenciar 'engranatge social i enfortir els
mecanismes de resiliencia individual i col-lectiva.

Es una etapa de gran adaptabilitat i capacitat
d’aprenentatge en resposta a les expectatives vi-
tals, pero també de vulnerabilitat i incertesa.

Tot aix0 es produeix en un context social i historic
molt determinat que fa que les vivencies propies
de l'adolescencia es configurin tambe en relacio
amb les circumstancies globals actuals: conflic-
tes béllics, crisis economiques, ecologiques, cli-
matiques i sanitaries, entre altres.

Aquests aspectes generen un escenari que de-
termina com es viu avui en dia 'adolescencia i la
joventut, aixi com la necessitat d’entendre com
travessa aquest moment sociohistoric tan con-
cret les expectatives adolescents:

[ ]
']p Socialitzacié de génere

@ Desdelainfancia, els mandats de masculinitat
i feminitat es transmeten a la familia, a l'escola
i en els mitjans, fet que configura la identitat i
les expectatives socials, perod durant 'adoles-
cencia aquest proces s’intensifica: les normes
de genere influeixen en la percepcio de la pro-
pia persona, en lacceptacio social i la forma de
vincular-se.

@ En l'actualitat, els models tradicionals de geé-
nere conviuen amb discursos que promouen
models mes flexibles i igualitaris, la qual cosa
obre noves oportunitats de llibertat i resulta
essencial per desactivar les violencies mas-
clistes.

Diversitat
LGTBIQ+

Socialitzacio
de génere

Ambits
clau
aatendre

Cos i pressio
estética

@ Almateix temps, aquesta coexistencia pot ge-
nerar desconcert, dubtes i incertesa', sobre-
tot en els nois, que de vegades busquen reafir-
mar-se en actituds tradicionals per sentir-se
segurs en un mon canviant.

@ Entendre el genere en aquest context, com un
aspecte questionable, que es construeix, que
canvia, pot ajudar a acompanyar 'adolescen-
cia aprofitant les oportunitats, sense imposar
ni perpetuar etiquetes o categories rigides.

Interseccionalitat



Qﬁg Diversitat LGTBIQ+

@ Encara que en les darreres décades s’han

aconseguit avengos significatius en drets i re-
coneixement, persisteixen alts nivells de dis-
criminacio i violencia.

Una de cada quatre persones joves LGTBI+
ha patit assetjament per la seva orientacio o
identitat de genere®, i gairebe lameitat ha pre-
senciat situacions d’assetjament LGTBI-fobic.

Les families, de les quals encara depenen, en
ocasions, reprodueixen dinamiques d’invisibi-
litzacio o rebuig, fet que genera efectes greus
en el desenvolupament i el benestar de les
persones joves.

=2 Cosipressio estética

@ Lladolescencia es un moment especialment

sensible a la validacio externa i als mandats de
bellesa.

La violencia estetica imposa canons inabasta-
bles -primor, joventut, blanquitud- i penalitza
els cossos feminitzats, grassos, racialitzats,
vells o amb discapacitat.

Encara que no nomes abasti la joventut, tra-
vessar 'adolescencia en una societat que es-
tableix la bellesa com un element constitutiu
de valoracio femenina, té una afectacio molt
concreta.

En una etapa vital caracteritzada pels can-
vis hormonals i en la qual el cos es transfor-
ma acceleradament, es poden desencadenar
malestars i la necessitat de controlar la imat-
ge corporal i 'aspecte fisic a traves de la roba,
I'exercici o lalimentacio™.
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@® A mesames, les violencies també poden ma-

nifestar-se dins de les relacions sexoafectives
LGTBIQ+, que sovint queden mes invisibilitza-
des perque no encaixen en 'imaginari tradici-
onal d'agressor i victima, i s’hi afegeixen fac-
tors especifics com l'estigma, la invisibilitat o
la LGTBI-fobia interioritzada, que agreugen la
vulnerabilitat, reforcen laillament i dificulten la
deteccio i sortida de la violencia'™.

Per aix0, les professionals hem d’incorporar
una mirada amplia que permeti reconeixer la
violencia sense reforgar estereotips ni negar
les experiencies diverses.

@ Aixi com el cos es font de complexos i pors,

tambe és un lloc accessible on expressar, con-
cretar o integrar les inquietuds i angoixes.

Tenir en compte els processos de desenvolu-
pament relacionats amb el cos durant I'adoles-
cencia, evidencia la importancia de promoure
espais de resistencia i visibilitzacio de la diver-
sitat corporal, d’autoconeixement, d’accepta-
cio i gaudi del propi cos; aixi com pensar la re-
cuperacio de lesviolencies atenent la dimensio
corporal des d’una perspectiva informada en
trauma. Sera una part fonamental a considerar
en la proposta d'abordatge que fem.



@ Interseccionalitat

@ La mirada interseccional permet entendre que
les violencies no actuen de forma aillada, sino
que s’entrellacen amb altres eixos d'opressio
com l'edat, la classe, l'origen, la racialitzacio o
la capacitat.

@® Contemplar aquests eixos de desigualtat en
les situacions de violencia masclista en 'ado-
lescencia es essencial per entendre que no
totes ocorren de la mateixa forma, ni totes
s'exerceixen o es pateixen des d’una mateixa
posicio.

@® Aquests factors determinen les possibilitats
d’agencia, 'acces a recursos i la forma en que
es viuen les violencies.

En resum, entendre les violéncies masclistes en
adolescencia i la joventut requereix un abor-
datge integral que reconegui el seu caracter es-
tructural, les seves expressions multiples i les
interseccions que les travessen. Acompanyar els
processos des d’una perspectiva feministaiinter-
seccional implica no nomeés atendre el dany, sind
promoure autonomia, la consciéncia critica i la
capacitat d’'agencia.

Des del nostre punt de vista, la tasca professio-
nal no s’ha de limitar a intervenir davant la violen-
cia, sind a generar espais de prevencio, reflexio i
acompanyament que contribueixin a la construc-
ci¢ de relacions mes lliures, igualitaries i segures
per atotesles personesjovesi, en definitiva, per a
tota la comunitat.

@ Ladolescencia, en ser una etapa de construc-

ci6 de sentit, és tambée un moment en que les
desigualtats es fan mes conscients i tambe
poden generar una vulnerabilitat major.

Incorporar aquesta perspectiva implica analit-
zar com les distintes asimetries estructurals
es concreten en cada biografia'® i com les nos-
tres propies practiques professionals poden
contribuir a reproduir aquestes desigualtats o
be com les podem intentar revertir.

La tasca professional no s’ha
de limitar a intervenir davant
la violencia, sino a generar

espais de prevencio, reflexio

| acompanyament que
contribueixin a la construccio
de relacions mes lliures,
igualitaries i segures.




Entendre les violencies masclistes
en l'adolescencia i la joventut
requereix un abordatge integral que
en reconequi el caracter estructural,
les seves multiples expressionsiles
Interseccions que les travessen.
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Model Celobert: de
la problematitzacio
individual a ’abordatge
des de la comunitat

Tal com hem assenyalat en el capitol anterior, les
violencies masclistes son un problema social i po-
litic que afecta a tota la societat. En aquest sentit,
i fent emfasi en el seu caracter estructural, és clau
abordar-les des d’'una perspectiva que permeti la
implicacio de la societat en el seu conjunt. Amb
aquest punt de partida, nomeés podem contem-
plar un abordatge integral des de la col-lectivitat,
ampliant la mirada i posant el focus en el paper de
la prevencio, la sensibilitzacio i en la resposta i el
compromis social davant d’aquestes.

Ja com es planteja en el model ecologic de les vi-
oléncies contra les dones (Heise 1998"; Krug et
al, 2002'®) i en concordanca amb els models expli-
catius referits en l'apartat anterior, per erradicar i
abordar les violencies masclistes de forma integral
i efectiva, s’han de considerar els multiples nivells:
individual, interpersonal, comunitari i social; i els
factors de vulnerabilitzacio i proteccio que hi pot
haver en cadascun.

La proposta coincideix amb el model ecologic
de desenvolupament huma' de Bronfenbrenner
(1979), segons el qual les caracteristiques con-
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textuals dels diferents sistemes interactuen amb
les caracteristiques individuals a diferents nivells,
incloent: les relacions interpersonals (microsis-
tema), el nivell comunitari (mesosistema), altres
influencies socials, com les que procedeixen dels
mitjans de comunicacio, culturailes noves tecnolo-
gies (exosistema), i el nivell social (macrosistema).

En aquest sentit, s'entén que els diferents siste-
mes s'interrelacionen i s’influeixen entre si, per
la qual cosa l'individual afecta a allo relacional,
el comunitarii el social, pero tambe treballant en
el social i en el comunitari es pot arribar a incidir
en allo que succeeix en el planol interpersonal i
individual.

Partint d’'aquesta premissa, per a nosaltres, en-
tendre el fenomen des d’una mirada critica i es-
tructural, no nomes ens permet explicar les cau-
ses i el funcionament de les diferents violencies
estructurals, sind que tambeé ens permet abordar
el problema des d’un paradigma diferent, que de-
fuig dels essencialismes i contempla la capacitat
de canvi i transformacio en cada un dels nivells
plantejats.



Figura 2. . Model grupal de Celobert basat en el model ecologic de Heise (2012) i Krug et al.
(2002) i el model ecologic de desenvolupament huma de Bronfenbrenner. Elaboracid propia

Societat

o0 () ) ..
comunitg,

I Efecte reparador ¢ Influéncia transformadora

En els espais grupals de Celobert es recullen les categories seguents:

> Grups d'adolescents i joves que han viscut violéncies masclistes (per abreu-
jar, parlarem de grups de Joves).

> Grups de familiars que acompanyen joves que han viscut violencies masclis-
tes (grups de Familiars).

> Grups de joves que no necessariament han viscut violencies masclistes, pero
que volen acompanyar joves que les estan vivint i els preocupa la problemati-
ca (a partir d’ara ho abreujarem com grups d’lguals).

15



Per aix0, la nostra proposta preten ampliar 'lacom-
panyament d’allo individual a allo relacional i col-
lectiu. Considerant els entorns proxims i tenint en
compte les comunitats en que es donen aquestes
violencies. ConsegUentment, resulta fonamen-
tal senyalar que totis tenim un compromis amb la
societat en quée vivim i que enfortir els vincles co-
munitaris i ser conscients del nostre paper politic i
social mobilitza tambe la corresponsabilitat en els
entorns de que formem partiamb les persones que
els componen.

D’aquesta manera, apostem pel retrobament col-
lectiu, per l'escolta i la reflexio conjunta des de
la qual compartir experiencies de vulnerabilitat i
subjeccio?®, que permetin fer visible la complexitat
dels contextos opressors i evidenciar les causes
comunes de la vulnerabilitat i el malestar. Per una
banda, generar espais on poder posar experiénci-
es i reflexions en comu, pot ajudar a generar vin-
cles amables, xarxes de suport i solidaritat i fins i
tot promoure una certa organitzacio per mobilitzar
solucions o reivindicar millores per al col-lectiu. Per
una altra banda, reconéixer les diferents formes de
discriminacio i vulnerabilitat que ens travesseniles
seves diferéncies (les ontologiques que ens afec-
ten a totis com a persones i les particularitats se-
gons les estructures normatives de géenere, sexe,
orientacio, racialitzacio, classe, capacitisme, etc.),
es una oportunitat per qUestionar lestatus quo i
intentar revertir els mecanismes d'opressio social-
ment produits i administrats?.

Esa partir d’aquest marc que plantegem un abor-
datge de les violencies masclistes que vagi mes
enlla de 'acompanyament individual en serveis
especialitzats.

Apostem pel retrobament
col-lectiu, perlescoltaila
reflexio conjunta des de la
qual compartir experiencies
de vulnerabilitat i subjeccio,

que permetin fer visibles la
complexitat dels contextos
opressors i evidenciar les
causes comunes de la
vulnerabilitat i del malestar.
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Aix0 no vol dir que una persona que ha viscut una
situacio de violencia masclista no pugui neces-
sitar o beneficiar-se d'un espai segur i protegit
on rebre suport individualitzat per recuperar-se
de limpacte de la violencia. Pero si ens limitem a
abordar el problema des d’una perspectiva indivi-
dual, com si fos un fet aillat, consequencia exclu-
siva de conductes personals que han fet mal i/o
han traumatitzat la victima, estem ignorant una
part important de les causes i probablement per-
petuant unimaginari poc emancipador.

Encara que puguem trobar algunes respostes
utils, aquestes seran puntuals i parcials, pero di-
ficilment efectives davant d'un fenomen estruc-
tural, que no nomeés continuara intacte, sind que
probablement seguira revictimitzant, generant
discriminacio i precaritzacio.

Per tant, si ho tractem com un problema descon-
textualitzat i caient en les logiques essencialistes
de victima-agressor, estem condemnant les victi-
mes i la societat en el seu conjunt a la indefensio,
aixi com a un escenari d'impotencia que dificultara
el canvi social necessari per acabar amb les violen-
cies masclistes i altres violencies estructurals.

2.1El paper de 'entorn
icomunitat en el
desenvolupament

Veiem tambe que, en el cas de les persones jo-
ves, el paradigma adultista amplifica la percepcio
delles com a subjectes passius, amb una capa-
citat d'agencia limitada i condicionada a l'edat. Si
ja per si, hi ha una certa tendéncia a percebre les
victimes de violencia masclista com a indefenses,
insegures, temoroses, hipersusceptibles al mal o
incapaces de posar limits; en el cas de les adoles-
cents i joves aquesta idea es dispara fins a con-
dicionar el seu acompanyament de manera hiper-
proteccionista i, de vegades, estigmatitzadora,
si no compleixen amb els parametres de «bona
victima».

Aix0 suposa que les joves sovint es vegin apar-
tades dels seus propis processos sense ser es-
coltades o sense poder valorar les opcions, trac-
tant-les com a «immadures» o insensates, fet
que accentua també l'autopercepcio de debilitat
i incapacitat de defensar els seus interessos i
necessitats davant la impossibilitat de negociar
0 tenir veu sobre les decisions que afecten a les
seves propies vides.



Amb tot aix0 no estem dient que lis adolescents i
joves hagin de prendre decisions en solitari, ni que
lis adultis i professionals quedem exemptes de res-
ponsabilitat o d’intervenir en determinades situaci-
ons. El que plantegem és que no podem donar per
fet que, per ser menors d'edat o joves, no tinguinres
adir sobre el que els afecta o que manquin de capa-
citat per valorar unes circumstancies determinades.

Tampoc podem assumir que la nostra responsa-
bilitat de «protegir-les i garantir la seva segure-
tat» (de vegades amb la pretensio que estiguin
illeses i intactes) estigui per damunt de la tasca
d'acompanyar-ne el creixement. Lacompanya-
ment que oferim podra afavorir la reflexivitat, la
presa de perspectiva, el desenvolupament d’'una
mirada critica i l'adquisicio d’habilitats per la presa
de decisions, fet que contribuira progressivament
a la seva autonomia. En aquest proces, les perso-
nes joves descobriran algunes de les implicacions
i riscos de les seves eleccions, la seva capacitat
d’accio, el que queda a dins i fora del seu control,
el que valoraran cada vegada amb un nivell mes
elevat de consciéncia i aprendran a mesurar. Tot
aquest proces resultara mes facil si poden comp-
tar amb espais de reflexio i vincles de suport, on
recompondre’s i integrar les seves experiencies.

Com a societat, com a professionals i a les nos-
tres comunitats, hauriem de revisar el paper que
estem assumint i configurar un marc etic (que no
és el mateix que moralitzant) que permeti abordar
aquestes situacions de forma diferent: contextu-
alitzada, integral i contemplant els factors vulne-
rabilitzants de cada situacio.

Com a societat, coma
professionalsien les nostres
comunitats, hauriem de revisar
el paper que estem assumint

| configurar un marc etic que

permeti abordar aquestes
situacions de forma diferent:
contextualitzada, integral

| contemplant els factors
vulnerabilitzants de cada
situacio.
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2.2 Demandes enrelacio
amb Pentorn de les persones
joves

Lexperiencia al CJAS ens diu que si que existeix
una inquietud en la societat i en els entorns de
les victimes davant d’aquestes situacions, pero
tambe idees predefinides sobre les respostes
possibles: normalment es limiten a la denuncia
judicial, mesures concretes per acabar la relacio,
el control sobre I'adolescent o que la persona que
ha viscut la situacio de violencia vagi al psicoleg
per recuperar-se. Aquestes respostes tendeixen
a imposar un model unic de recuperacio i poden
invisibilitzar la pluralitat de camins. No totes les
persones viuen ni elaboren l'experiéncia de la ma-
teixa manera.

Es innegable que hi ha interes i una preocupacio
genuina a I'nora d'acompanyar aquestes situaci-
ons i donar suport a les persones que les viuen,
de fet, s'acosten moltes persones joves pregun-
tant que poden fer davant de situacions properes
d’amigues, cosines, mares o companyes.

Tambeé les families ens demanen ajuda quan iden-
tifiguen que les seves filles estan vivint situaci-
ons de violencia masclista, sovint en un context
de gran dificultat emocional i comunicativa. Es
freqUent que expressin por a perdre el control de
la situacio, falta de referéncies, soledat, malestar
per no poder garantir la seguretat de la persona
jove i un gran pes de responsabilitat. No obstant
aix0, encara partint de la bona voluntat, en oca-
sions les reaccions poden resultar contraprodu-
ents, generant dinamiques de revictimitzacio o
culpabilitzacio de les persones joves.

Atendre aquestes necessitats familiars permet
oferir contencio i suport al seu cercle mes proper,
pero tambe revisar i qUestionar la reproduccio de
determinats patrons heteropatriarcals que tambe
poden estar generant dinamiques intrafamiliars
perjudicials o desfavorables per a la persona jove.

En aquest sentit, considerem que la situacio
d’adolescents o joves esta altament condiciona-
da pel seu entorn, ja que habitualment continua
essent dependent economicament, es conviu
amb les adultes que son o han estat les respon-
sables a carrec i roman subjecta als marcs de cre-
ences i mandats familiars que encara tenen una
gran influencia.



Lexperiencia al CJAS ens diu que sique
existeix unainquietud en la societat |
en els entorns de les victimes davant
d'aquestes situacions, pero tambe
idees predefinides sobre les respostes
possibles: normalment es limiten ala
denuncia judicial, mesures concretes
per acabar larelacio, el control sobre
'adolescent o que la persona que ha
viscut la situacio de violencia vagi al
pSicoleq per recuperar-se.

Agquestes respostes tendeixen a imposar
un unic model de recuperacio i poden
invisibilitzar la pluralitat de camins
possibles.

No totes les persones viuen ni
elaboren I'experiencia de la mateixa
manera.
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Atendre agquestes necessitats
familiars permet oferir
contencio i suport al seu
cercle mes proper, pero
tambe revisar i qUestionar la
reproduccio de determinats

patrons heteropatriarcals que
tambe poden estar generant
dinamigues intrafamiliars
perjudicials o desfavorables
per ala persona jove.

Al mateix temps, €s un moment de canvion la per-
sona necessita diferenciar-se i, en aquest distan-
ciament, s'obre tambe la possibilitat de prendre
perspectiva i ampliar el marc d'interpretacio i els
models relacionals possibles. Per aquesta rao, dis-
posar despais de reflexio critica, per a lis joves i
per a tots els agents socialitzadors permet que les
persones tinguin mes recursos i eines per abordar
o identificar la violencia.

2.3 Apostant per
un model comunitari

Malgrat el que s’ha exposat anteriorment, la so-
cietat en qué vivim esta travessada per la logica
de la professionalitzacio en tots els ambits de la
vida, on selogia el coneixement academic com a
valor de maxima utilitat. S’hi suma, a mes a mes,
una mentalitat finalista i productivista, centrada
en el resultat, que ens empeny a buscar respos-
tesrapidesieficacesique, en aquest marc, ha fet
que moltes vegades sentim que no tenim conei-
xement suficient per acompanyar altres persones
en les dificultats.

Aquest desplagament de la responsabilitat cap
al saber especialitzat no nomes desautoritza les
capacitats relacionals i afectives de la comunitat,
sind que també alimenta la idea (implicita pero
persistent) que només les respostes «correctes»
o el coneixement técnic poden abordar una reali-
tat concreta o acompanyar el patiment huma.
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Com a consequencia, es produeix un proces pro-
gressiu de desresponsabilitzacio col-lectivaidali-
enacio respecte als problemes comuns, fet que
debilita els vincles, la dimensio comunitaria de les
curesilaimplicacio social.

Les situacions de violencia masclista en ladoles-
cencia requereixen un acompanyament ajustat a
les especificitats i potencialitats d’aquesta etapa
vital, sense deixar de banda el context, la situacio
familiar i lentorn de la persona. Per tant, continua
sent fonamental disposar de serveis professionals
especialitzats i dexpertes en adolescencia, que
puguin assessorar i garantir un abordatge integral.

Ara be, 'acompanyament quotidia no requereix
necessariament un alt nivell de coneixement tec-
nic, sind temps i atencio dedicats a la persona,
el manteniment d’una mirada oberta i sensible,
la capacitat d'escoltar amb humilitat i 'accepta-
cio, amb tendresa, que caldra anar-nos adaptant
i trobar les eines que permetin una comunicacio
auténtica (qUestid que s'aprofundeix al capitol
«Claus practiques per a 'acompanyament»), una
tasca que totes les persones podem oferir.

Per tot aix0, remarquem la necessitat de generar
espais collectius per cuidar, orientar i proporci-
onar suport, també a les persones que acompa-
nyen aquelles que han patit violencia masclista.
Tant pel seu impacte positiu en els processos de
recuperacio, com per la importancia de construir
vincles i espais de sosteniment comunitari, pero
també per la conviccio ferma que I'abordatge in-
tegral de la violencia masclista passa per revisar
els marcs relacionals que configuren la societat.

Les situacions de

violencia masclista en
'adolescencia requereixen
d’'un acompanyament que
S'ajusti ales especificitatsii

les potencialitats d'aquesta
etapa vital, sense deixar de
banda el context, la situacio
familiar i lentorn d'aquesta
persona.




2.4 Espais grupals

Crear un espai grupal per abordar i acompanyar
situacions de violencies masclistes implica molt
mes que reunir persones amb histories similars i
«parlar-ne». Per a nosaltres, es una oportunitat
per teixir una xarxa de suport que no nomes con-
tingui, sind que tambe questioni, ressignifiqui i
transformi.

Es per aixo que creiem important poder situar d'on
partim, diferenciant aquests espais dels grups
«purs» o que es conceben unicament des del su-
port mutu o des de la seva funcionalitat «terapeu-
tica». Si be el nostre punt de vista pren elements
de suport mutu, busquem ampliar aquesta logica.

Crear un espai grupal per
abordar i acompanyar situacions

de violencies masclistes
implica molt mes que reunir
persones amb histories similars

| «parlar-ne». Per a nosaltres,
es una oportunitat per teixir
una xarxa de suport que no
nomes contingui, Sind que

tambe questioni, ressignifiqui |

transformi.
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Apostem per espais grupals que possibilitin mirar
mes enlla de 'ambit individual, per veure i reconei-
xer col-lectivament com allo personal s’entrellaga
amb allo social i estructural. Aixi mateix, no propo-
sem centrar-nos unicament en l'estrictament te-
rapeutic, sind que aquests espais tambe puguin
ser una manera de posar nom a allo viscut, pre-
nent i construint una consciencia col-lectiva que
doni sentit a l'experiencia.

Sabem que perque aix0 succeeixi €s necessa-
ri crear espais segurs i acollidors, que permetin
i afavoreixin poder parlar en primera persona del
gue mou a cada uni sense por a ser jutjadii, al seu
torn, poder estar obertis a escoltar les vivencies
de lis altres, parteixin 0 no del mateix punt de par-
tida.

En el grup es treballa tant a nivell individual, com
vincular, tenint en compte els aspectes intra i in-
terpersonals de cada participant i, evidentment,
a nivell grupal, on Nno nomes s’usen recursos ver-
bals, sind que l'aspecte corporal i experiencial
prenen unaimportancia mes rellevant.

Per aix0, centrem la nostra practica en aquests
tres pilars:

@® Suport mutu
@ Perspectiva estructural
@ Ressignificacidieines



Pilars

Suport mutu

El fet que les persones puguin trobar-se amb al-
tres que han passat per experiencies similars,
facilita la identificacio i el reconeixement de laltri
com a igual i possible referent. Es a dir, es gene-
ra un suport bidireccional basat en l'intercanvi de
donar i rebre, a traves de I'experiencia compartida
i la reciprocitat.

D’aquesta manera, el grup es converteix en un es-
pai d'expressio i d'escolta que permet actualitzar
I'experiencia des del vincle; aixo es, reinterpretar
les vivencies propies a traves de compartir-les
amb altres?. El fet de reconeixer que hi ha mes
persones que tenen preocupacions i malestars
similars redueix l'aillament i valida l'experiencia,
un fet especialment rellevant en situacions de vi-
olencia masclista, on els sentiments de soledat i
incomprensio son frequents.

Perspectiva estructural

Tenir en compte les estructures socials que ge-
neren o perpetuen situacions de desigualtat es
fonamental per poder emmarcar la vivencia indi-
vidual dins del sistema patriarcal en qué vivim. Es
adir, posar el focus en les desigualtats de genere,
el sexisme, la cultura de la violacio i el capitalisme,
entre altres factors, per comprendre per que es
produeixen les violencies masclistes.

Es a dir, prendre consciéncia que la violéncia no
s’explica unicament per causes individuals o con-
textuals vinculades a una relacio o situacio con-
creta, sino pel teixit social i estructural desigual
que la possibilita i la mante.
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A mes a mes, el grup tambe te efectes beneficio-
sos tant a nivell individual com col-lectiu en l'aug-
ment de la confianga, autoestima? i sentit de per-
tinencga.

Un concepte que ens serveix per il-lustrar la idea
de suport mutu es «acuerpar»? o «acuerpamien-
to», impulsat per Lorena Cabnal, que fa referencia
a posar el cos de forma conscient, col-lectiva i so-
lidaria per acompanyar lluites, resistencies i cu-
res. Transportar aquesta idea a la nostra practica
professional implica pensar com la comunitat pot
acostar les realitats alienes, per compartir punts
de vista i acompanyar-se des de llocs denuncia-
cio diferents, pero al mateix temps connectats. En
aquest sentit, pensar el grup des de la diversitat
d’experiencies ens serveix per entendre com po-
dem acompanyar-nos mutuament.

Per aix0, mes enlla de 'ambit individual, busquem
reforcar laidea que la responsabilitat d’actuar da-
vant la violencia no recau unicament en la persona
que la viu, ni exclusivament en una figura adulta o
professional.

Apostem per una responsabilitat compartida i
corresponsable, que pugui ser assumida per I'en-
torn de confianga des de diferentsrols, tambe des
del professional. Aquesta mirada pren un sentit
especial quan parlem del rol d’acompanyament,
pero, en el cas de la gent jove que viu violencies en
primera persona, tambe resulta essencial esten-
dre-la a ellis mateixis. D’aquesta manera, podem
construir xarxes de suport mes amplies, establesi
transformadores que ens puguin sostenir col-lec-
tivament.



Ressignificacid i eines

Contemplar la perspectiva estructural ens pot
ajudar a ressignificar la nostra experiencia, pero
com es produeix aquesta transformacié? Es sufi-
cient comprendre els eixos d'opressio, els mites,
els estereotips i les creences socials al voltant de

les violencies masclistes per construir una narrati-
va justa d'allo viscut?

Aquesta perspectiva ens ajuda a dissoldre la cul-
pa i la vergonya, que sovint apareixen en aquests
processos i que tenen a veure amb un relat pa-
triarcal, reelaborant quins elements ens generen
aquestes emocions i sentiments i situant la res-
ponsabilitat alla on correspon.

Tanmateix, no podem oblidar la propia individuali-
tat, ja que centrar-nos Unicament en les estructu-
res socials pot comportar I'anul-lacio de I'agencia
de cada persona i de la seva capacitat critica i de
transformacio®.

Reconeixer com el sistema ens condicionai influeix
en les nostres vides es essencial, pero tambe ho
es ser conscients que tenim possibilitats d’actuar,
resistir i generar canvis, tant a nivell individual com
col-lectiu.

En aquest sentit, no es tracta nomes de trobar no-
ves formes d’interpretar i narrar allo viscut, sind
tambe de posar atencio a com aquestes violencies
ens afecten; eés a dir, quins efectes tenen en la nos-
tra vida quotidianai com podem afrontar la situacio,
reconeixent les estrategies que ens serveixenique
ens permeten entendre que passa i qué ens passa.

De fet, identificar que ens funciona i que volem
canviar forma part del mateix proces de ressignifi-
cacio. Aixi, treballar des de la regulacio emocional,
el moviment corporal, les estrategies de comuni-
cacio no violenta o la revisio de lautoconcepte i del
dialeg intern, entre d’altres, son eines valuoses per
a una transformacio mes profunda, integral i sos-
tinguda en el temps.

Aquests tres pilars estan connectats: la
perspectiva estructural possibilita el proces de
ressignificacio i, al mateix temps, el suport mutu
ens permet fer-ho collectivament, trencant amb

una visio individualista i fomentant I'intercanvi
dexperiencies i eines des de la comprensio,
'lempatia i la vulnerabilitat compartida, sense deixar
de banda el desenvolupament de la propia agencia

autonomia.




Avantatges

Per tot aixo, ressaltem els avantatges d’abordar
les violencies masclistes:

@ Potenciar l'actualitzacié de I'experiéncia:
ajuda a que les persones participants puguin,
a traves del que han viscut i del grup, posar a
sobre la taula com se senten en el present i
prendre’n consciencia amb meés profunditat.

@ Facilitar la creacioé de xarxes de suport: aug-
menta l'acompanyament social i minva els sen-
timents de soledat.

@ Afavorir l'estabilitat dels resultats: permet
integrar els canvis en la vida quotidiana, es a
dir, més enlla del que s’ha observat i compartit
enel grup.

Perspectiva estructural
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Ressignificacio i eines







]
Metodologia

3.1 Abans de comencgar

Plantejar un espai grupal des de zero implica fer-
se moltes preguntes a l'inici, perd tambe saber
adaptar-se i anar ajustant-lo a partir de I'experi-
encia i de les dificultats que es vagin trobant pel
cami.

Per aix0, considerem que hi ha elements que val
la pena reflexionar i plantejar abans de comencar.
D’entrada, ens ajudara tenir presents els objec-
tius que hiha darrere del grup.

Identificar per a que estem proposant aquesta me-
todologia és necessari per disposar d'un punt de
partida i, alhora, d’'un punt de retorn. Es a dir, con-
cretar els objectius ens donara una direccio cap on
avangar i ens ajudara a decidir qué proposar, que
esperar, com volem que funcioni l'espai, etc. Per
aquest motiu, sera important tenir-los presents
durant tot el proces i no perdre’ls de vista.

De la mateixa manera, €s essencial pensar quins
requisits o criteris te sentit incloure per definir
lespai grupal.
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Per aix0, pot ser util fer-nos una serie de pre-
guntes:

@ Quin tipus de violéncies masclistes
volem acompanyar? (No és el mateix
si parlem nomes de violencia en vincles
sexoafectius, de violencies sexuals fora
de la parella o si les agressions venen de
part d’'algun familiar).

Quan van succeir? Fa més d’un any,
encara estan succeint o s6n molt re-
cents? Quant de temps van durar?

@ Quines edats tenen les participants
dels grups? (Si son joves, conveé treba-
llar amb una franja d’edat mes reduida;
en el cas de familiars segurament hi
haura mes variabilitat i aixd condicionara
el plantejament del grup).



Aquestes preguntes poden servir-nos de guia per
construir el perfil del grup que volem crear. Per
una altra banda, una vegada definit el nombre de
sessions, també podem plantejar-nos si volem
establir una assistencia minima, es a dir:

@ Es necessaria 'assisténcia a totes les
sessions?

@ Seraungrup obert o tancat?

@ Si és tancat, ho sera des de la prime-
ra sessio o donarem un marge perqué
s’hi puguin afegir?

Aix0 dependra de si prioritzem treballar el vincle
entre les persones participants o, per contra, con-
siderem mes important arribar a mes gent, encara
que aixo impliqui una menor continuitat.

La nostra experiencia amb el jovent ens indica que
la cohesio grupal i la confianga son essencials per-
que el grup funcioni, de manera que es beneficios
plantejar un grup meés o menys estable, comptant
amb un minim de participants amb qui poder de-
senvolupar dinamiques i debatre profundament els
temes proposats. D’aquesta manera, es fa possible
un espai que facilita la comunicacio i el reconeixe-
ment reciproc entre les persones membres del
grup, aixi com el sentiment de pertinenga a aquest.

Paral-lelament, cal contemplar com sera el proces
de difusio, ja que aixd sera clau per interpel-lar
els collectius als quals ens interessa arribar. La
presencialitat pot ser un punt a favor: coneixer la
persona o les persones que dinamitzaran el grup
transmet proximitat i confianca i permet traslladar
millor els objectius i el public a qui s'adrega. A mes,
en aquests espais es poden recollir dubtes o ne-
cessitats que apareguin enl'intercanvi directe.

També conve tenir en compte els canals de difusio,
tant analogics (cartells, triptics, etc.) com digitals,
a través de xarxes socials o canals de comunicacio
instantania. Aix0 té a veure amb el public diana i
amb on es mou aquest public, és a dir, en quins es-
pais és present, quines xarxes utilitza o amb quins
serveis o professionals esta en contacte, valorant si
ens poden ajudar en la difusio o facilitar la derivacio.

Lligat ala difusio, és clau planificar el contacte amb
l'equip impulsor (nosaltres) per arribar al grup, con-
templant si es creara un formulari d’inscripcio, si
sera necessaria una derivacio o si, per contra, les
persones s’hi apuntaran directament.

Tot aixo sera util definir-ho amb antelacio per po-
der compartir informacio clara que faciliti la parti-
cipacio. Un cop hagim pogut pensar i concretar tot
lanterior, podem aturar-nos a valorar la idoneitat,
es a dir, si una persona es adequada per a aquest
gruposielgrup ho és per ala seva situacio particu-
lar. Per exemple:

@ Hihaurarequisits o criteris d’accés?

@ Els criteris definits seran fixos o adap-
tables? De qué dependria aquesta
flexibilitat?

Per a nosaltres, una eina que resulta molt util és
l'entrevista prévia. El sentit és poder coneixer la
persona en un espai previ al grup, tant per crear
un primer vincle i que s’ubiqui en l'espai, com per
coneixer la seva historia i recollir-ne les expecta-
tives i necessitats. Al mateix temps, aquest espai
ens serveix per transmetre informacio sobre el
funcionament del grup i anticipar les seves nor-
mes i rols, per afavorir ladhesio i permanéncia.

Per a nosaltres, una eina que resulta molt util es
'entrevista previa. El sentit es poder coneixer
la persona en un espai previ al grup, tant per

crear un primer vincle i que s'ubiqui en l'espai,
com per coneixer la seva historia i recollir-ne les
expectatives i necessitats.
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D’aquesta forma, la trobada es converteix
en un espai de doble sentit: d’acollida i de
valoracio compartida sobre si el grup pot
respondre a les necessitats de la perso-
na. Aixi doncs, és important concretar:

Que preguntarem en aquesta
trobada??

Quina informacio hem de
transmetre?

Quines qliestions és interes-
sant plantejar a la persona
abans de comencar amb el
grup?

Quines dades personals és
important recollir?

Finalment, la durada i la mida del grup son
factors que condicionen directament la
dinamicai la participacio. Des de la nostra
experiencia, una sessio dentre una hora
i mitja i dues hores permet aprofundir a
bastament en el treball grupal sense ar-
ribar a un punt de fatiga o desconnexio.
Lideal €s comptar amb un grup d’entre 10
i 15 persones, i no menys de 6, per poder
crear una bona dinamicai, alhora, absorbir
possibles baixes tot mantenint el funcio-
nament del grup.

La durada i mida del
grup son factors
gue condicionen
directament

la dinamicaila
participacio.



3.2 Aspectes comuns

A banda de les questions relacionades amb els as-
pectes mes logistics, abans de definir les especifi-
citats per a cada grup, depenent del col-lectiu a qui
vulguem interpellar, podem considerar alguns ele-
ments comuns que hem observat com a utils per a
tots els grups?:

Estructura

Organitzar la sessio amb un inici i un tancament?®
clars, ajuda a estructurar la trobada, aportant-hi
ordre i coherencia, fet que facilita que les partici-
pants s’ubiquin en l'espai i n'entenguin el sentit i
el proces.

Expectatives

Recollir expectatives i necessitats del grup du-
rant la primera sessio, donar espai a l'expressio i
escoltar que espera i que necessita el grup des
del comencament permet ajustar 'enfocament
i construir una base compartida. Per acordar
aquesta base podem preguntar:

@ De qué voleu parlar?
@ Que voleu aconseguir?
® Onvoleu arribar?

@® Com podem nosaltres acompa-
nyar-vos en aixo?

Pertinenca

Continguts adequats, coherents i Utils. Pregun-
tar-nos que volem introduir i de quina manera sera
igual d'important que adaptar-nos a les necessi-
tats del grup en cada moment.

Metafores

Us de metafores? per exemplificar el significat de
«proces». Aquests elements ajuden a donar sen-
sacio de continuitat al proceés que s'esta duent a
terme.
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Marc comu

Construir un marc de funcionament comu per ge-
nerar un espai segur. Dedicar temps a establir, de
manera conjunta, alguns pilars de relacio i partici-
pacio afavoreix la creacio d’'un entorn on totes les
persones se sentin comodes per expressar-se i
puguin anticipar que vindra. Alguns aspectes que
ens poden orientar son:

@ Quins codis de conducta afavoriran
la confianga, la participacio i per-
tinenca al grup?

@® Que estapermésique no?

@ Necessitem acordar pautes sobre el
desenvolupament de l'activitat?

@® Volem fomentar o limitar les relaci-
ons entre lis integrants dins i fora
del grup mentre duri el procés?

@® Contemplarem criteris d’avaluacio
del procés terapéutic i dels seus re-
sultats?*°

Cures

Habilitar un espai fisic per descansar o regular-se.
Disposar d’'una zona tranquil-la, amb aigua o algu-
na beguda, pot ser util en moments d'alta carrega
emocional o, simplement, per a qui ho necessiti.
Comptar amb aquest recurs ofereix una via per
cuidar-se individualment i, alhora, cuidar l'espai

grupal.



3.3 Claus practiques per
allacompanyament

A continuacio presentem alguns punts
clau a tenir en compte en treballar amb les
persones adolescents i el seu entorn més
proper. Aquestes orientacions responen,
en part, ales demandes mes habituals que
sorgeixen tant per part dels equips pro-
fessionals com de les persones adultes
de l'entorn d’adolescents i joves que han
viscut —o estan vivint— situacions de vio-
léncia.

El verb acompanyar ens sembla especi-
alment adequat perqué té un component
vincular, relacional i huma que no tenen
paraules com intervencio o actuacio.
Acompanyar implica reconeixement mutu,
fins i tot la possibilitat de reciprocitat —en
acompanyar-se—. Alhora, tambe fa refe-
rencia al fet de seriestar al costat d'una al-
tra persona, seguir-ne els passos, partici-
par del que experimenta i sent o compartir
una mateixa direccio o desti.

En aquest sentit, I'adolescencia ens sem-
bla un moment en qué acompanyar adqui-
reix una importancia cabdal. Tot i que pu-
gui semblar una etapa en qué les persones
adolescents no ens necessiten o reneguen
de les adultes del seu entorn, encara ens
necessiten, tot i que ja no de la mateixa
manera que quan eren mes petites.

Ladolescenciaila joventut son etapes cru-
cials d'integracio i ressignificacio, en que
comptar amb una comunitat de suport,
referents diversos i un acompanyament
de I'entorn proper pot ajudar-nos a créixer,
afrontar els reptes propis d’aquesta etapa
i posar les bases dels desafiaments que
vindran.

En aquest capitol, explorem com la nostra
mirada, la comunicacio i el llenguatge que
utilitzem poden esdevenir aliats en l'acom-
panyament d'adolescents que han viscut
violencies masclistes. Una aproximacio
que busqui fomentar 'autonomia, sense
caure en judicis ni en la revictimitzacio, ni
reforgar els estereotips adultistes i les di-
namiques de poder que perpetuen la vio-
lencia masclista.

'adolescencia i la joventut
son etapes crucials
d’integracio i ressignificacio,
en que comptar amb una
comunitat de suport,
referents diversosiun
acompanyament de l'entorn
proper pot ajudar-nos a
creixer, afrontar els reptes
propis d'aquesta etapa i posar
les bases dels desafiaments
que vindran.



Mirada biografica,
interseccionalisensible
altrauma

Lacompanyament ha de ser un proces profun-
dament connectat amb la biografia i les experi-
encies viscudes de cada persona, reconeixent
que les seves decisions i comportaments estan
modelats per la historia personal, els desitjos, les
expectativesitambe les possibilitats reals. Partir
d’aquest model biografic ens convida a compren-
dre les persones adolescents no com un subjec-
te generic, sind com a persones amb trajectories
propies, des d’una mirada respectuosa cap a les
seves histories.

En aquest sentit, considerar les persones i les
seves circumstancies de manera integral implica
també incorporar un enfocament interseccio-
nal. Aixo vol dir vetllar per espais compromesos
amb elsdretsiel benestar de totes les persones,
que acullin la diversitat i tinguin en compte l'es-
tructura social que condiciona les oportunitats
i l'acces als recursos i serveis. Aplicar la mirada
interseccional, per a nosaltres, implica veure les
persones comun conjuntino abordar-les de ma-
nera fragmentada a partir de caracteristiques o
condicions aillades, amb l'objectiu de construir
espais que no reprodueixin discriminacions ni
exclusions.

Des d'aquesta perspectiva, i com a professio-
nals, cal prendre consciéncia del tipus d'espai
que volem construir. Fer-nos preguntes com les
seguents ens pot ajudar en aquest proces:

@ En quin idioma (es) difondrem el pro-
grama?

@ Quin tipus de public no se sent inter-
pel-latiper quée?

@ Quines limitacions hi ha i quines es
poden atendre per facilitar que arri-
bin (persones a carrec, barreres fisi-
ques, economiques, horaris, trans-
port, acompanyament, etc.)?

@ Com participen les persones en els
espais? Que podem fer com a profes-
sionals per moderar i garantir que to-
tes les veus estiguin contemplades i
representades?

@® Com se sentiran les persones més
vulnerabilitzades a I'espai? Com po-
dem fer-lo més acollidor i segur ate-
nent aquestes especificitats?

@ Comafecten els nostres marcs cultu-
rals al programa? Quins biaixos iden-
tifiquem (en relacié amb els nostres
privilegis) en la forma d’acompanyar
o intervenir? On hauriem de posar el
focus per revertir-los?

'lacompanyament ha de ser un proces
connectat profundament amb la biografia
les experiencies viscudes de cada persona,
reconeixent que les seves decisions |

comportaments estan modelats per la
seva historia personal, els seus desitjos,
expectatives i tambe per les seves possibilitats.




Acompanyar les persones joves tambe te relacio Posant el focus en el nostre objectiu principal, que

amb veure com oferim un espai on elles siguin les es abordar i facilitar la recuperacio de les violenci-
que decideixin acostar-s’hi. Per aixo, hem de con- es masclistes, considerem també clau plantejar
siderar: una aproximacio professional sensible al trauma.

Aix0 implica tenir en compte limpacte que l'ex-
periéncia de la violencia ha tingut o pot estar te-
nint en la vida quotidianai en la dinamica del grup,
tant de les persones joves com del seu entorn.

@ Calendaritzar el programa tenint en compte
el curs escolar i un horari compatible amb els
ritmes vitals de la joventut, per facilitar l'acces
i la continuitat.

@ Contemplar la gratuitat del servei o un preu Com a professionals, reconeixer i saber reaccio-

simbolic. nar als efectes del trauma eés important, pero, so-
bretot, generar un entorn on es puguin sentir se-
gures es fonamental per acompanyar de manera
efectiva el proces de recuperacio. Per aix0, propo-
sem tenir en compte els aspectes seguents:

@ Utilitzar un llenguatge inclusiu i proper, in-
cloent codis informals i habituals en el context
de lajoventut.

@ Dedicartemps apreparar I'espai per transme-

tre proximitat | comoditat, preguntant oberta- @ Presentariorientar-se en'espai

ment com volen ocupar-lo i quins elements els Des de linici del programa és important pre-
agraden per afavorir un ambient amable per a sentar el lloc on es desenvolupara l'activitat
ellis. Per exemple, oferir la possibilitat de seure i anticipar els possibles estimuls o interrup-
al terra, treure’s les sabates o dur espelmes, cions que es puguin donar (sorolls, timbres,
encens, mantes o qualsevol altre element que etc.). També pot ser Util treballar l'orientacio
aporti sensacio de confort. conscient, que afavoreix el desenvolupament

de la neurocepcio®, mitjangant exercicis d'ex-
ploracio de l'espai i d’estimulacio sensorial. Tot
plegat contribueix a reduir la incertesa i per-
met que el sistema nervios se senti mes segur,
promovent un estat de calma i de receptivitat
davant del que succeeix.

Un altre aspecte clau és donar espai perque les
persones puguin triar els seus propis camins, sos-
tenint-les en el seu proces de reflexio i d'autoconei-
xement, i potenciant els seus propis recursos amb
el nostre suport professional. Aixo es tradueix a
mantenir-nos flexibles i obertes al que les persones
portin, tenint en compte les seves circumstancies. @ Utilitzar larepeticid i rituals d’iniciide
Pot semblar senzill, perd —especialment en el tre- tancament

ball amb adolescents— no és facil trobar l'equilibri
entre plantejar alld que, com a professionals, creiem
que pot ajudar i no imposar la nostra manera de re-
soldre les situacions (veurem quines preguntes po-
den ajudar-nos a travessar aquestes dificultats en
el capitol «Observar, anomenar, preguntes i limits»).

Incorporar la repeticio¢ al llarg del programa pot
ser una eina eficag per generar un entorn pre-
visible, cosa que refor¢a la sensacio de segure-
tat, continuitat i estabilitat. Per exemple, utilit-
zar dinamiques d’escalfament o de centrament,
aixi com rituals d'obertura a cada sessio, pot
ajudar a connectar amb el moment presenti a
preparar el terreny per al treball posterior®.

Un altre aspecte clau es @® Emprar un to de veu prosodic amb
donar espai perque les

indicacions clares i precises

La prosodia actua calmant el sistema nervios i

persones pUQUin triar e|S SEeus activant respostes que afavoreixen la conne-
propis Camins, Sosteﬂint— xio interpersonal, fet que facilita la corregula-
4 cio emocional. En utilitzar paraules i instruc-
|eS e,n elseu pl_’OCGS de cions comprensibles per a tothom, tambe es
reflexio i d’autoconeixement, fomenta l'autoconfianca i sevita la confusio o

| potenciant els seus propis possibles malentesos.

recursos amb el nostre suport
professional.
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@ Oferir opcions, triar i prendre decisions

Crear un espai segur tambe guarda relacio
amb la possibilitat d’elegir i cultivar la capaci-
tat d’agencia. En els exercicis o activitats que
es proposin és adequat presentar dues o tres
opcions, perque cada uni o el grup en el seu
conjunt pugui escollir d’acord amb les seves
necessitats i limits. Aix0 afavoreix 'autocons-
ciencia, la consciencia collectiva i el desen-
volupament de la responsabilitat i la presa de
decisions en el mateix proces®.

Crear espais sensibles al trauma no implica assu-
mir que totes les persones que han viscut violen-
cies masclistes estiguin traumatitzades, ja que no
sempre es aixi. Aquest enfocament beneficia totes
les persones, alhora que acull les necessitats es-
pecifiques d’aquelles que si que experimenten una
empremta traumatica.

Des d’'una mirada sensible al trauma, la dimensio
corporal adquireix un paper fonamental, jaque s’ha
comprovat que les experiencies traumatiques no
semmagatzemen ni es processen de la mateixa
manera a lamemoria, ni formen part exclusivament
de 'ambit racional i conscient:. Per aix0, treballar
amb i des del cos implica obrir noves vies de recu-
peracio i, alhora, d’autoconeixement que no nomes
resulten utils, sind profundament beneficioses.

A partir de la nostra experiencia amb gent jove,
constatem que incorporar la dimensio corporal
es tan important com la reflexio des d’'una pers-
pectiva mes cognitiva. En aquest sentit, els exer-
cicis de moviment conscient inspirats en el Yoga
Sensible al Trauma (YST) solen ser especialment
adequats®. Aquesta practica combina el treball
corporal propi del ioga amb una perspectiva que
té en compte els efectes que les experiencies
traumatiques poden tenir en el cos i la ment de
les persones.

Alguns dels pilars fonamentals de I'YST tenen a
veure amb la sensacio de seguretat i amb la presa
de decisions, elements que sovint es veuen al-
terats en situacions de trauma. Per aixd, quan
parlem de seguretat, no ens referim unicament a
l'absencia de perill, sind a la possibilitat d'estar en
contacte amb uni mateixi i amb el mon de manera
auteéntica.

A mes, sempre que sigui possible, es interessant
incorporar dinamiques a l'aire lliure, especialment
en contacte amb la natura. Aquests entorns esti-
mulen els sentits i ofereixen recursos que poden
contribuir a l'autoregulacio i al benestar general,
ajudant a coneixer i connectar amb la percepcio
del propi cos (interocepcio i propiocepcio) a tra-
vés de I'experiencia sensorial®®.

Crear espais sensibles al trauma no implica assumir
que totes les persones que han viscut violencies
masclistes estiguin traumatitzades, ja gue No

sempre es aixi. Aquest enfocament beneficia totes
les persones, ala vegada que acull les necessitats
especifigues de quines si que experimenten una

empremta traumatica.




Semantica de la mutualitat

Elllenguatge, els gestos i les interaccions quotidi-
anes tenen el poder de donar significat. En aquest
sentit, les persones que ens envolten al llarg del
desenvolupament —ja siguin familiars, amistats,
companyes o altres persones que anem trobant al
llarg de la vida— tenen tambe un paper essencial en
el proces de construir el nostre mapa per entendre
el moénidonar-nos sentit dins dell.

Des que som infants, observem i escoltem; absor-
bim el llenguatge, els comportaments, lesnormesi
els valors que ens envolten. A mesura que creixem,

la semantica esdeve la matriu a traves de la qual
interpretem la realitat, anomenem allo que vivim i
construim les nostres identitats. El nostre entorn
ens comunica constantment, i aquesta comunica-
cio relacional transmet molt més que el contingut
explicit: en marca el significat i li dona context.

En ladolescencia, comencem també a questio-
nar, seleccionar i transformar alld que hem apreés,
adaptant-ho a la nostra realitat i a les experiencies
particulars. Es en aquesta etapa quan es va gene-
rant un criteri propiies busca una certa coherencia
interna. Durant 'adolescéncia, es fan visibles els
processos d’aprenentatge mitjangant els quals les
relacions comencen a equilibrar-se en la reciproci-
tat, requerint implicacio, intercanvi i responsabili-
tat per part de totes les persones, i generant una
mutualitat creixent en els vincles.

La construccio d'una semantica de la mutualitat
durant 'adolescencia requereix una cura especial-
ment conscient per part de les persones adultes:
el llenguatge i el vincle esdevenen eines d’acom-
panyament, perd tambe eines etiques i politiques.

Aix0 implica construir una semantica basada en el
vincle, que no s'imposa, sind que es negocia, que
s'obre a I'experiencia singular de cada adolescent i
gue reconeix la seva agencia tant dins de la relacio
comen la societat.

La construccio d’'una
semantica de la mutualitat
durant 'adolescencia
requereix una cura
especialment conscient
per part de les persones
adultes: el llenguatgei el

vincle esdevenen eines
d’'acompanyament, pero
tambe eines etiquesii
politiques.
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Des d'aquesta perspectiva, destaguem alguns elements que confor-
men les bases relacionals per a una semantica de la mutualitat, ingre-
dients essencials per tenir presents com a professionals i persones

adultes que acompanyem:

@ Lacomplicitat per ala construccio de

la confiangai la proximitat

No jutjar els seus gustos, les seves preferenci-
es ni els seus cercles d’amistat o relacions. Si
posem atencio a allo que els agrada, els moti-
va i els permetem mostrar els seus interessos,
tindrem l'oportunitat de coneixer-les millor i
d’acompanyar-les en alldo que exploren. Res-
pectar les seves opcions i connectar des d’alld
que les mou és essencial perque se sentin a
gustiensidentifiquin com algu que les enten i
les aprecia tal com son.

@ Lavalidacio, que legitima I’experiéncia

subjectivai afavoreix 'expressio
emocional

Donar espai a allo que se sent, respectant el
procés d’elaboracié emocional. Si, en lloc d’ai-
x0, intentem controlar el que la persona sent,
en neguem lexpressio o ho vivim com una
amenaga, a 'adolescent li resultara molt mes
dificil elaborar un relat del que li esta passant,
en un moment vital en que tot es viu amb mol-
taintensitat. En canvi, reconeixer I'experiencia
i ajudar a aclarir la barreja emocional que hi ha
al darrere 'ajudara a fer-se responsable de les
propies conductes i accions. La validacio emo-
cional, per tant, potenciara la seva capacitat
de mentalitzacio, dempatia i d'agencia.

@ Lahumilitat, que convida areconeéixer

els propis limitsia aprendre enla
trobada

Implica ser conscients que no tenim totes les
respostes i que les nostres accions i decisions
tambeé poden estar marcades per errors; no
som infal-libles. La humilitat ens permet estar
obertes a escoltar, reconeixer la complexitat
i la singularitat de les persones que acompa-
nyem i ajustar-nos a la seva subjectivitat i a
les seves necessitats. Aquesta actitud afavo-
reix una relacio mes auténtica i equitativa, ens
convida a escoltar de manera genuinaipromou
el respecte mutu i el creixement compartit.
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@ Laresponsabilitat, com a compromis

amb laltri, de curaicoherénciaenla
relacié

Implica ser conscients de les consequéncies
de les nostres paraules i accions sobre l'altra
persona i mantenir coherencia en els limits i
els acords. En assumir la nostra propia respon-
sabilitat dins la relacio, transmetem segure-
tat i confianga, i permetem que les persones
adolescents explorin, dubtin i aprenguin, sent
conscients d'elles mateixes i de les altres per-
sones, dins d’un espai protegit.

La responsabilitat tambe exigeix afrontar el
risc de la incertesa, d'equivocar-se i de soste-
nir 'impacte que tenim en les altres. Per aixo,
suposa un compromis ferm i valent, tant amb
uni mateixi com amb la resta.

@ Latendresa, entesa com a actitud ética

de reconeixement, respecte i obertura
cap avulnerabilitat i la potencialitat de
Paltra persona

La tendresa va mes enlla d'un gest afectiu; es
tradueix en la capacitat d'estar presents amb
plena atencio i empatia, en crear un ambient
on la persona pugui ser tal com és i al mateix
temps transformar-se.

Practicar la tendresa és fer manifesta una dol-
cesa que veu i soste allo defectuosii ferit, la vi-
olénciaila por, oferint un espai on totes aques-
tes parts es poden apaivagar i on la compassio
s’obre pas, lluny de la caritat o d’'un positivisme
buit. La tendresa esdeve aixi un catalitzador
del canvi, una forga que impulsa el creixement
mentre acull la vulnerabilitat.




Tenir en compte aquests elements

en la manera com ens apropem |

ens comuniguem amb les persones
adolescents ajuda a transmetre molt
mes que informacio; les accions, els
gestosiles paraules que utilitzem van
mes enlla del diccionari i generen un
escenari d’interpretacio que construeix
sentit d'autonomia, entesa des de la
interdependenciai la reciprocitat.

Aquesta semantica contribueix a esmorteir
lefecte d’algunes violencies, permetent-
ne l'elaboracio des de la companyia d’'una
altra persona que escolta, dona existencia i
s'implica en allo que m'esta passant.

El llenguatge que fem servir pot
esdevenir una eina de creixement i cura
0, al contrari, un dispositiu d’exclusio, de
judici o de silenciament.

Nomes amb la nostra actitud, presencia

| escolta, comencem a generar les
condicions relacionals basiques que les
persones adolescents i joves necessiten
per afrontar experiencies dificils i
situacions de violencia masclista.
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Observar, anomenar,
preguntesilimits

Durant 'adolescencia i la joventut, les experien-
cies es viuen amb molta intensitat; les emocions
estan aflor de pell i es perceben de manera ampli-
ficada. Les persones adolescentsestrobenenple
proces de maduracio, una metamorfosi que dona
lloc a actituds i conductes diferents de les que
tenien a la infancia i que poden resultar dificils de
comprendre si les intentem desxifrar unicament
des d’'una mirada adulta.

Observar

Per tant, una de les claus principals per acompa-
nyar l'adolescencia rau a observar les emocions,
els canvis i els comportaments de la persona jove
des de la curiositat, sense jutjar ni prendre-ho de
manera personal, entenent que poden formar part
del seu proces de creixement i, en aquest cas,
tambe aprenent a identificar els efectes que la vio-
lencia masclista —o altres situacions que ens preo-
cupen— poden estar tenint.

Es important tenir present, com a professionals,
i transmetre a 'entorn adult de les persones ado-
lescents, que cal veure-les pel que son: persones
en desenvolupament que, en la majoria dels casos,
no tenen la mateixa experiéncia ni els mateixos re-
CUrsos que una persona adulta. En aquest sentit,
per acompanyar en la presa de perspectiva, pri-
mer ens 'hem de posar nosaltres: distanciar-nos,
observar que li esta passant i entendre que ho viu
des de la seva mirada adolescent és clau per com-
prendre que molts dels seus comportaments es-
tan marcats per reaccions naturals d'un cervell en
desenvolupament.

Compte: com a persones adultes tambe ens po-
dem sentir desbordades o superades en alguns
moments, pero tenim la capacitat de trobar recur-
sos i laresponsabilitat d'orientar les persones més
joves a desenvolupar-ne els seus.

Acompanyar des de lobservacio i la preséncia es tot
un repte. No hi ha una manera senzilla de fer-ho, ni
tan sols una unica manera. Implica prudencia, ja que
sovint tendim a projectar-hi les nostres expectati-
ves, frustracions i errors del passat. Lacompanya-
ment no va de donar solucions facils ni respostes
rapides, sind de ser-hi presents davant del que va
succeint, sense projectar-nos en les persones ado-
lescents: coneixer-lesenaquestanovaversiodelles
mateixes i aprendre a comprendre les seves neces-
sitats a mesura que es van manifestant, donant es-
pai perque trobin les seves propies respostes.

Anomenar

Un altre factor clau és anomenar alld que passa i
acompanyar les persones joves a posar paraulesal
gue senten i necessiten. Sovint, anomenar pot re-
sultarincomode o finsitot aterridor, ja que implica
enfrontar-nos a alld que esta ocult o, fins i tot, a
allo que a nosaltres mateixes ens pot generar por
o incertesa. Tanmateix, quan evitem anomenar el
que esta succeint —ja sigui per desconeixement
0 per la por d’abordar temes delicats— deixem un
buit en que les persones adolescents fan les se-
ves propies interpretacions i es poden sentir per-
dudes, incompresesi soles.

Anomenar, en canvi, te un poder transformador.
Posar nom a una experiencia li dona visibilitatiuna
forma concreta que pot ser compresa, reflexiona-
daielaborada.

Anomenar €s un acte de reconeixement i de va-

Com a persones adultes,
tambe ens sentim
desbordades o sobrepassades
algunes vegades, pero tenim

lidacié. Es una manera de dir: «sé el que estas
vivint», «entenc com et sents» i «es pot parlar
d’aixo». Aixd no nomes facilita la comprensio, sinod
que tambe permet que les persones joves puguin
processar el que viuen i trobar el llenguatge per
descriure-ho, compartir-ho i, en molts casos, fer
el primer pas per afrontar-ho des de I'agencia.

la capacitat de trobar els
recursos ila responsabilitat
d'orientar les persones mes
joves a desenvolupar-ne els
seus.

De la mateixa manera, anomenar i expressar les
emocions ajuda a desfer la barreja emocional®,
especialment necessaria quan les persones ado-
lescents es veuen immerses en emocions inten-
ses que no han pogut ser processades o enteses.
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Anomenar les emocions no nomes ajuda a do-
nar-los sentit, sind que facilita la separacio d'emo-
cions contradictories, fet que permet alleugerir la
confusiointernaiafavoreix laregulacio emocional.
Aquest proces és fonamental per temperar la in-
tensitat emocional i fomentar una major claredat
sobre el que s’esta vivint. A 'hora d’anomenar, cal
ser curoses per no resultarimpositives ni caure en
interpretacions del que li passa a l'altra persona a
partir dels nostres propis prejudicis o biaixos. Es
important tenir present que, mes enlla de la nos-
tra experiencia i perspectiva, partim sempre de la
nostra subjectivitat i que, fins i tot com a perso-
nes adultes i professionals, ens podem equivocar.

Preguntes

Una bona manera d’acompanyar i d’anomenar
alld que observem pot ser canalitzar-ho a traves
de preguntes que permetin a les persones joves
expressar la seva propia experiencia i ens ajudin a
entendre la seva realitat. Per orientar-nos, poden
servir com a model les questions seguents:

Per facilitar la barreja emocional

Que estas sentint ara mateix?

Com descriuries aquesta emocio amb pa-
raules?

Com et sents respecte a...?

Que vas pensar o que va passar abans de
sentir aixo?

Com creus que aquesta emocio t’esta
afectant?

Qué creus que les teves emocions t’estan
intentant dir sobre tu o sobre la teva situ-
acio?

Com t’agradaria que fos la situacio si po-
guessis canviar alguna cosa?

Per aprofundir en el significat i la interpretacio

A que et refereixes quan dius aix6?
Que significa ... per a tu?

Pot significar una altra cosa per a una
altra persona?

Com interpretes el que va succeir?
Quina part d’aquesta experiéncia et
resulta més important o significativa?

Per qué creus que aquesta situacio
t'afecta d’aquesta manera?
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A I'nhora d'anomenar, cal
ser curoses per no resultar
impositives ni caure en
interpretacions del que i
passa a l'altra persona a partir
dels nostres propis prejudicis

O biaixos. Es important tenir
present que, mes enlla de la

nostra experiencia i perspectiva,

partim sempre de la nostra

subjectivitatique, finsitot coma
persones adultes i professionals,

ens podem equivocar.

Per buscar informacid i possibles opcions

Que saps fins ara sobre aquesta situacio?
Quinainformacio et falta per entendre mi-
llor que esta passant?

Qui o0 qué et podria donar més detalls so-
bre aix0?

Que has observat o experimentat que
t’ajudi a comprendre aquesta situacio?

Hi ha altres opcions que no hagis
considerat?

Quina podria ser una alternativa? Quina
seria una altra manera de veure-ho?

Per valorar implicacions i conseqiiéncies

Qué podria passar si tries aquesta opcio?
Quins costos i beneficis podria tenir?

Per qué creus que aixo va passar?

Per que consideres que és la millor opcié?
En qué s’assemblen les opcions ...i ...?
Com et pot afectar aquestaopciéatuoa
altres persones?

Com es relaciona aquesta opcié amb al-
tres experiéncies que hagis viscut abans?



Quan parlem de fomentar 'agencia, ens referim
a reconeixer autonomia personal de la persona
jove iapotenciar la seva capacitat d’escolliri d’ac-
tuar, reflexionant sobre les opcions disponibles i
les possibles consequUencies associades, i tenint
en compte els seus desitjos i limits.

Pero, comho podem portar a la practicaenllacom-
panyament?

Escollir amb consciéncia

Quina opcio creus que t’ajudara a créi-
xer o a aprendre més d’aquesta experi-
encia?

Quins valors sén importants per a tu i
com poden influir en la teva decisio?

Per qué és necessari o beneficios i a qui
beneficia?

Que et faria sentir més seguri a I'nora
de prendre una decisié?

Pots fer una llista dels riscos o inconve-
nients associats a cada opci6?

Anticipar possibles malestars

Qué suposaria per a tu que passeés...?

Qué necessitaries per sentir-te millor o
més equilibrada si passés ...?

T’ajudaria fer ... si passeés ...?

Com t’agradaria que altres persones
t’ajudessin a gestionar la situacio?

Hi ha algu amb qui puguis parlar d’aixo
per sentir-te més compresa?

A qui podries demanar ajuda si passés...?

Limits
De vegades, durant 'acompanyament poden sor-
gir moments de preocupacio, tensio, desacord o

diferéncies en els quals la persona adulta percep
un limit que lis joves no veuen.
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En aquests casos, els limits han d’abordar-se
prioritzant la connexio emocional i la comprensio
profunda de les necessitats i recursos de la per-
sona jove, reconeixent que no son les mateixes en
una persona de 8 anys que en una persona ado-
lescentde 13, 16 0 20.

Durant l'adolescencia és fonamental sostenir una
relacio de lideratge basada en una presencia fer-
ma, assertiva i coherent per part de les persones
adultes, acompanyada de sensibilitat i respecte.
Els limits, meés que mecanismes de control, s’han
d’entendre com areferents que organitzeniconte-
nen, establerts amb empatia i comprensio, sabent
que moltes conductes que poden interpretar-se
com a «desafiadores» son, en realitat, manifesta-
cions de processos interns de creixement.

Cal no perdre de vista que l'objectiu principal dels
limits es crear un marc de seguretat des del qual
fomentar 'autonomia. Permetre que les perso-
nes adolescents prenguin decisions dins d’'un
marc clar les ajuda a desenvolupar el criteri propi,
el sentit de responsabilitat i la capacitat de judi-
Ci, elements fonamentals per a la seva maduresa
emocional i social.

Algunes estrategies utils per establir limits:

@ Transmetre missatges clars i consistents, re-
petint el missatge de diferents formes, mante-
nint la coherencia sense entrar en confrontacio.

Demanar a laltra persona que expliqui el
perqueé de la seva posicio i ho desenvolupi, per
promoure la comprensio real i valorar la possi-
bilitat de negociacio.

Mostrar comprensid sense necessitat d'estar
d’'acord, reconeixent i validant 'emocio de l'al-
tra persona, sense que aixo impliqui perdre la
teva posicio.

Incloure’s en la conversaiparlar des d’'unima-
teixi («jo veig», «a mi em preocupa», «per a mi
no és»), per assumir la propia part i evitar el to
acusatori.

Recordar com funcionen els patrons de co-
municacio o reaccié («quan estem enfadadis,
ens costa escoltar-nos»), reconeixent dificul-
tats i fomentant la reflexio.

Posposar el tema si és necessari, reconei-
xent que no sempre és el moment adequat
(«potser d'aqui a una estona podrem parlar-ho
millors).



| per tenir present el que no és assertiu:

@ Reproduir patrons autoritaris, imposant li-
mits severs, prohibicions desmesurades, cen-
sures, judicis o utilitzant la manipulacio.

@ Entrar enlluites de poder o demostracions de
forga.

@ Lapermissivitat extremaifalta de limits clars.

@ Laincongruéncia entre el que es diui el que
es fa, cedint de forma reiterativa a les deman-
des.

Durant 'adolescencia, es
fonamental sostenir una
relacio de lideratge basada en

la presencia ferma, assertiva
| coherent de les persones
adultes, acompanyada de
sensibilitat i respecte.

Facilitacio visual
i eines creatives

La utilitzacio de material visual i grafic, aixi com
dobjectes i altres suports sensorials comple-
mentaris, constitueix una eina clau per afavorir la
comprensio, 'atencid ilaintegracio de I'experien-
cia en els processos grupals.

D’acord amb la nostra experiencia, la facilitacio
visual resulta molt util per complementar i faci-
litar les dinamiques que es proposen als grups.
Integrar técniques grafiques com dibuixos, es-
guemes, mapes mentals o diagrames mentre
expliqguem i proposem exercicis i dinamiques ens
ha permeés organitzar, de manera participativa, la
informacio que va emergint dins el grup.
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D'aquesta manera, la facilitacio grafica no es no-
mes un suport visual dels continguts que van apa-
reixent, sind que activa la intel-ligéncia col-lectiva:
possibilita la integracio in situ de les aportacions
de totes les persones, ampliant i transformant el
marc interpretatiu del conjunt del grup.

En aquest sentit, la facilitacio visual fins i tot pot
funcionar com a eix central a partir del qual arti-
cular el proces grupal d’'una manera mes o menys
dirigida, ajudant que cada persona pugui escollir
quan participar i com intervenir, pero fent alhora
visible el reconeixement de les aportacions de ca-
dascunaila seva implicacio en el proces grupal.

D’altra banda, trobar una manera grafica de resu-
mir o d’emfatitzar pot ajudar a sintetitzar i sim-
plificar conceptes complexos. De la mateixa ma-
nera, utilitzar imatges clares i senzilles, aixi com
objectes demostratius, pot fer que la informacio
sigui mes accessible per a tothom, incloses les
persones neurodivergents. Aquests elements
tambe poden actuar com a ancoratges que per-
metin fixar la informacio de manera mes estable.

Aixi, la utilitzacio de diferents suports visuals i
sensorials possibilita que les persones partici-
pants accedeixin al contingut no nomes a traves
de l'escolta, sind també mitjancant altres es-
timuls sensorials, que poden afavorir 'atencio,
l'acces alainformacio i la seva comprensio.

El llenguatge artistic visual o plastic, pel fet de ser
mes flexible que el verbal, obre un espai per a l'ex-
ploracio simbolica i I'elaboracio de significats mul-
tiples. Lus d’elements abstractes o figuratius am-
bigus permet expressar-se a traves de metafores
i de llenguatge simbdlic, afavorint la construccio
de narratives personals i el desenvolupament de
la creativitat i de la flexibilitat cognitiva®.

Aquest proceés d’interpretacio es pot fer a traves
d'imatges preconstituides (imatges de revistes,
cartes Dixit, etc.). Aquesta mirada possibilita res-
significar les experiéncies i generar connexions
simboliques noves, promovent processos de re-
flexio i ressignificacio personal col-lectiva.



Pot arribar a suposar transformar la manera com
s'interpreta la vivencia des d’un lloc mes just, co-
herentireparador per ala persona que haviscutla
violencia i tambe per al seu entorn.

Aixi mateix, proposar jocs o exercicis creatius a
traves d'eines visuals com la fotografia, el dibuix,
el collage, entre d'altres, estimula la creativitat |
genera noves respostes i alternatives davant les
situacions de violencia. Aquest proces creatiu te
un clar component transformador, ja que permet
imaginar possibilitats de canvi, construir nous
significats i visualitzar futurs possibles.

D’aquesta manera, la facilitacio visual esdeve una
eina que no nomes comunica, sind que activa pro-
cessos de cura, dempoderament i de reconstruc-
cio del sentit.

Algunsrecursos perala
facilitacio visual:

PR N
4 B @ [
« B OB X =
¥ VISUAL
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cookbook
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I
Visual facilitation cookbook:
A practical guide for trainers
and youth workers interactives.

(2018) SALTO-YOUTH Resource

il Mentimeter

Mentimeter

Eines per a presentacions

www.mentimeter.com

Centre.

www.salto-youth.net/downloads
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Miro

Pissarra digital col-laborativa en linia.

miro.com


https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1430/VF-cookbook-web.pdf
https://www.mentimeter.com/es-ES
https://miro.com/es/

3.4 El procés grupal

Familiarsientorns
convivents

Enelgrup de familiarside persones que acom-
panyen, des de la convivencia, joves que han
viscut violencies, el primer que destaquem es
el rol de cuidadores, que sovint té un impacte
important en la manera d’'acompanyar.

Aquest rol no nomes influeix en com s'acom-
panya la persona jove, sind tambe en com ella
rep aquest suport i en 'impacte que te sobre
el seu proces personal. Durant la joventut i
I'adolesceéncia, com hem vist, l'entorn familiar
te un paper fonamental, pero alhora és una
etapa en que es produeixen canvis en la ma-
nera de veure i entendre elmon, i es fa evident
una diferenciacio entre la familia d'origen i una
mateixa en larecerca d’unaidentitat propia.

La principal demanda que hem observat en
aquest grup es la necessitat de disposar
deines i pautes concretes per afrontar situa-
cions que els desborden o els generenun gran
malestar. Sovint, les persones adultes ex-
pressen no entendre per que la persona jove
reacciona d’'una determinada manera o per
que certes experiencies o situacions l'afec-
ten tant. Aquesta incomprensio pot generar
preocupacio, amb la por que la persona jove
es distanciio, en el cas de joves majors d’'edat,
que decideixi marxar de casa. Aquest temor
porta, en alguns casos, a no intervenir de ma-
nera explicita o clara per por d’«empitjorars» la
situacio.

Des d’aqui, ens sembla pertinent emmarcar
el treball grupal al voltant de quatre pregun-
tes que estructuren i concreten les questions
clau a desenvolupar. A continuacio, es deta-
llen els objectius de cadascuna i la proposta
de dinamiques associada a cada tematica
plantejada:

@® Que passa?
@® Quelipassa?
@® Que ens passa?

@® Queé podem fer?

Durant lajoventut |
'adolescencia, 'entorn
familiar juga un paper
fonamental, perdala
vegada, ésuna etapa

on es produeixen

canvis enlamanera

de veureientendre el
mon, i s’evidencia una
diferenciacio entre familia
d’'origeniuni mateixien
larecercad’unaidentitat
propia.



Queé passa?

Fa referencia al component estructural de les violencies masclistes i els diferents tipus, formes i ambits

existents.

Objectius:

@ Coneixer el fenomen de la violencia masclistai
el seu caracter estructural.

Ambits

> Origenifuncionament
de les violéncies mas-
clistes.

Quelipassa?

@ Prendre consciencia de la responsabilitat col-

lectiva davant d’'aquest fenomen.

Temes

> Sensibilitzacio fenomen estruc-
tural (societat cisheteropatri-
arcal) i concepte d'intersecci-
onalitat.

> Socialitzacio de genere.

> |dentificacio de violéncies mas-
clistesirelacions de poder.

> Estereotips joventut.

Dinamiques

> Passos cap a lainterseccio-
nalitat.

> Genere en bolquers.

> Iceberg de les violencies
masclistes.

> Semafor: estereotips i mites.

Posa el focus en les emocions, fases i processos que viu la persona jove.

Objectius:

@ Visibilitzar els efectes i consequencies que
comporta viure un proces de violencia mas-
clista, des d'una perspectiva no victimitzadora

ni culpabilitzadora.

Ambits

> Origenifuncionament
de les violéncies mas-
clistes.

> Vincles que
acompanyen.

Temes

> Mites i estereotips (situacio
de VM, victima i agressor,
amor romantic).

> Comprensio dinamiques
violencia masclista i identifi-
cacio d'emocions principals.

> Canvis i desenvolupament
en 'adolescéncia: emocions,
identitat i conducta.
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@ Prendre consciencia de la importancia d’'una
acompanyament ajustat a l'etapa de desenvo-
lupament de la persona jove.

Dinamiques

> Semafor: estereotipsi
mites.

> Elque no veiem, no existeix:
el cicle de la violencia.
> Oferir Informacio, lectu-

res, comentar per grups o
parelles.



Queé ens passa?

Facilita la identificacio emocional i l'elaboracio del que esta succeint en un espai de cures entre adultes,
promovent la corregulacio i el reconeixement del paper de les figures de sosten.

Objectius:

@ Cenerar un espai de suport mutu, intercanvi i

reflexio conjunta.

Ambits

> Treball corporal i regulacio
emocional.

@ Prendre consciencia i situar el propi malestar,

els dubtesiles limitacions.

Temes

> |dentificacio de les propies
emocions i funcions.

> Expressio emocional.

Dinamiques

> Visualitzacio-Focusing
> Siluetes

> Que em diu aquesta emo-
cio?

Per introduir aquesta sessio, podem plantejar les preguntes seglients, que ens poden servir de guia:

> Com ens sentim en arribar aqui avui?

> Qué ens esta costant sostenir?

> Que ha canviar en nosaltres, des que vam iniciar aquest proces?

Que podem fer?

Orientar la reflexio sobre les estrategies d’'acompanyament disponibles en cada situacio.

Objectius:

@ Posar a labast dels familiars les estrategies i
recursos per a una actuacio adequada davant
d’'una situacio de violencia masclista.

Ambits

> Vincles que acompanyen.
> Proces de recuperacio.

@ Ampliar la xarxa de suport de les families, tren-
car l'aillament i l'estigma associat a les situaci-
ons de violencia masclista properes.

@ Dotardeines per acompanyar i potenciar auto-
nomia i 'agencia de les persones joves.

Temes

> Pautes per a l'actuacio ade-
quada segons el posiciona-
ment de les persones joves.

> Crear xarxa.
> Posicionament de les perso-

nes joves i pautes d’actuacio.

> Fases del canviiproces de
recuperacio.
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Dinamiques

> Quin animal soc?
> Mapa xarxa de suport.

> Escoltariacompanyar:
estratégies segons el
moment.

> Cami cap a larecuperacio.



Quan plantegem aquesta estructu-
ra, l'organitzem en quatre o cinc ses-
sions, deixant oberta la possibilitat
de dedicar-ne una al tancament de
lespai grupal.

Tot i aixo, considerem que el nombre
de sessions pot adaptar-se segons
les necessitats i el context del grup,
es adir, en funcio de les seves inqui-
etuds, dels recursos disponibleside
la disponibilitat de les mateixes per-
sones participants.

Una manera d’adaptar el proces pot
ser dedicar mes d’'una sessio a al-
guna de les preguntes o incorporar
noves questions si sorgeixen temes
especifics que preocupen les perso-
nes participants.

Lordre en que proposem les dife-
rents questions permet anar des
d’allo mes estructural i social fins a
allo viscut i experimentat en primera
persona. Tanmateix, aquest ordre es
pot modificar si es considera que un
altre enfocament pot resultar mes
adequat.

La flexibilitat en aquest punt permet
que el proces grupal es mantingui
viu, sensible a les necessitats reals
del grup i capag¢ de sostenir tant la
dimensio individual com la col-lecti-

va.

Sovint, quan pensem en persones
adultes, tendim a centrar-nos en allo
racional o cognitiu, oblidant la di-
mensio ludica i emocional que tambe
forma part dels processos de flexibi-
litzacio i canvi. Per aix0, recomanem
incloure dinamiques que integrin el
plaer, el joc, el gaudi, el cos i altres
formes o canals d’expressio que va-
gin mes enlla del llenguatge verbal.
Amb persones adultes, pot ser mes
facil comengar des de I'ambit cog-
nitiu i, progressivament, explorar
formes d’interaccio mes vivencials,
buscant un equilibri i valorant sem-
pre lobertura i la disposicio de les
persones participants.
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Sovint, quanpensemen
persones adultes, tendim a
centrar-nos enalloracional o
cognitiu, oblidant la dimensio
ludicaiemocional que també
forma part dels processos de
flexibilitzacio i canvi.

Peraixo, recomanemincloure
dinamigques que integrin
elplaer, eljoc, el gaudi, el
cosialtresformes o canals
d’expressio que vagin mes
enlla delllenguatge verbal.

Amb persones adultes, pot
sermeés facilcomencar

des del'ambit cognitiui,
progressivament, explorar
formes d’interaccio mes
vivencials, buscantun
equilibrii valorant sempre
I’oberturaila disposicio de
les persones participants.



Cercles (entorns) d’iguals

Quan es tracta d’interpel-lar l'entorn d’iguals, és a
dir, persones joves que no han identificat una si-
tuacio de violencia masclista viscuda en primera
persona, s'obren multiples possibilitats. Per que?
Perque la figura d'acompanyant, d’amistat o de
companyia es pot habitar de moltes maneres i no
existeix una unica forma de fer-ho.

A diferencia del que passa en els contextos fami-
liars 0 amb persones adultes, les relacions entre
iguals es fonamenten en I'horitzontalitat, la con-
fianga i la complicitat quotidiana. Per aix0, lacom-
panyament pot adoptar formes molt diverses: des
d'accions individuals com escoltar sense jutjar,
respectar els silencis 0 acompanyar a denunciar si
la persona ho decideix, fins aaccions mes col-lecti-
ves, com difondre informacio, posar limits acomen-
taris o actituds masclistes dins del mateix grup o
questionar normes que perpetuen violencies.

Acompanyar pot prendre
moltes formes: des d'accions
individuals, com escoltar
sense jutjar, respectar
silencis, acompanyar a
denunciar sila persona ho

decideix o fins a accions mes
col-lectives, com difondre

informacio, posar limits

a comentaris o actituds
masclistes dins del propi grup,
O questionar normes que
perpetuen les violencies.

A mes, es important reconeixer que cada perso-
na te capacitats, eines, valors i trajectories vitals
diferents, que faciliten o dificulten la implicacio.
Per aix0, plantejar qué hauria d’acollir aquest ti-
pus d'espai grupal implica fer-se preguntes com:
que puc fer comaamistat o com a companya quan
identifico una situacio de violencia masclista? |
com a grup d’amistats, classe, etc.?
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Com podem reaccionar si algu ens demana ajuda?
Quins limits volem o podem posar davant determi-
nades actituds discriminatories?

Per aquests motius, considerem que els grups
d’iguals que acompanyen no necessiten una es-
tructura tan clara i definida com els grups de fa-
miliars. De fet, poden resultar utils elements ex-
posats tant en els grups de joves —pel tipus de
public a qui s'adrecen— com en els de familiars
—pel rol de suport que s’hi posa en joc—. Pensar
acompanyament en aquests espais es basa en
plantejar tematiques similars, adaptades a l'edat
i al rol de les persones participants, tenint en
compte si hi ha vincles previs al grup i, si n’hi ha,
de quin tipus son.

Acompanyar quan no hi ha un cas concret de vi-
oléncia masclista identificat dins del grup permet
abordar la qUestio des d’'una mirada mes oberta i
amplia. Aixo no vol dir tractar-la de manera super-
ficial, sind que interpel-lar des de la prevencio o la
sensibilitzacio possibilita identificar experiencies
propies o properes sense sentir-se directament
exposades. Per aixo, oferir i crear aquest tipus
d’espais compartits es, en si mateix, transforma-
dor, ja que posa sobre la taula questions que so-
vint no es debaten en altres ambits.

Pel que fa a les particularitats de I'acompanya-
ment a grups d’'iguals, aquestes poden adoptar
formes diverses segons el collectiu al qual ens
adrecem. A continuacio, compartim els objectius
de l'espai grupal, juntament amb una série de
tematiques clau i dinamiques suggerides, em-
marcades i diferenciades per grups especifics.
Aquestes propostes poden servir d’exemple i
adaptar-se a diferents contextos, sical.

Objectius:

@ Sensibilitzar i conscienciar adolescents i
joves sobre les diferents formes de violencia
masclistai el seu funcionament.

Crear un espai de confianca i seguretat en
que poder parlarireflexionar des de la vulnera-
bilitat i la solidaritat, plantejant horitzons mes
igualitaris i justos.

Proporcionar eines a les persones adoles-
cents per acompanyar-les en la recuperacio
de les violencies masclistes des d’una mirada
no victimitzadora, interseccional i basada en
elsdrets.



Com acompanyatr...

@ En equips esportius no mixtos:

Un element clau a tenir en compte en aquest tipus
de contextos es el sentiment de pertinenga pree-
xistent entre les persones participants, ja que pot
influir en el desenvolupament de les sessions. El
principal potencial és que la relacio préevia facilita
la conversa i el treball collectiu, pel fet de partir
d’una cohesio i una confianga ja establertes. Tan-
mateix, aquest mateix vincle tambe pot esdevenir
un limit, actuant com una identitat col-lectiva que
dificulta o impedeix que algunes persones com-
parteixin experiéncies personals o vinculades al
seu entorn mes proper, per por de trencar aques-
taidentitat, al judici o a I'exclusio.

Per aix0, conve valorar aquesta doble vessant a
I'hora de planificar les dinamiques i definir els ob-
jectius del treball grupal. En aquests espais, pot
resultar mes adequat centrar-se a obrir pregun-
tes clau per a la reflexio col-lectiva en poques tro-
bades, en lloc de dissenyar una intervencio conti-
nuada en el temps.

Alguns dels temes que acostumen a emergir te-
nen a veure amb malestars de caracter col-lectiu,
allo que d’'una manera o altra afecta o travessa to-
tes les integrants del grup.

Ambits Temes

En aquest sentit, es rellevant assenyalar el carac-
ter estructural de les violencies masclistes des
d’'una mirada amplia i, alhora, situada en el seu
propi context. Sentir-se part d’'un grup no nomes
reforca el sentiment de pertinencga, sind que tam-
be facilita parlar d’allo que ens afecta col-lecti-
vament, com ara el sistema social patriarcal i les
opressions que se’n deriven.

Altres temes que poden apareixer, en funcio del
grau de cohesio del grup, son preguntes o dubtes
sobre com intervenir com a «amistats» en relaci-
ons sexoafectives de I'entorn proper. En aquests
casos, es recomanable que el nostre rol com a fa-
cilitadores sigui d'acompanyament, afavorint i di-
namitzant el debat sobre quines son les maneres
mes adequades d’«intervenir» o «actuar» i quins
reptes hi apareixen.

Fomentar espais de reflexio conjunta en con-
textos on no eés habitual compartir aquestes
inquietuds pot obrir la mirada a noves possibi-
litats de funcionament futur, és a dir, pot pro-
moure la creacio d'espais d’autogestio a partir
d’una vivencia compartida d’escolta, respecte i
empatia mutua.

Dinamiques

> Origenifuncionament de
les violéncies masclistes.

> Autodefensaicures col-
lectives.

> Sensibilitzacio del fenomen
estructural (societat cishe-
teropatriarcal) i concepte
d’interseccionalitat.

> Identificacio de violencies
masclistesi relacions de
poder.

> Expressio d'emocionsii
reafirmacio.
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> Passos cap alainterseccio-
nalitat.

> Iceberg de les violencies.
> Emcagoen..



@ En grups terapéutics amb joves
amb diagnostic de salut mental:

Quan en un grup hi ha persones participants amb
un diagnostic de salut mental o amb un malestar
emocional elevat, és especialment important re-
visar amb cura els continguts de les sessions des
d’'una mirada informada en trauma. Tot i que aquest
enfocament no es exclusiu d’aquest context i re-
sulta beneficios en tots els grups, en aquests ca-
sos es primordial cuidar els tempos, el llenguatge
i les formes d’intervencio, prioritzant la seguretat
emocional i la regulacio de lis participants.

En aquesta linia, en treballar dinamiques sobre
violencies masclistes, conve tenir en compte al-
guns elements®:

@ Incorporar exercicis corporals d’aterratge:
connectar amb el present al comengament de
les sessions sera un bon aliat abans d'iniciar
altres continguts.

@ Introduir els continguts de forma gradual:
comengar per temes generals abans de propo-
sar dinamiques mes profundes o que puguin
tocar experiencies sensibles. Tambe ajuda
partir dexemples en els quals se sentin como-
dis per compartir tot el que vulguin, sense ne-
cessitat d'exposar-se.

Ambits Temes

> Origenifuncionament de > Mites i estereotips (amor
romantic i violencies).

les violéncies masclistes.

> Treball corporal i regulacio > Socialitzacio de genere.

emocional. > Regulacio emocional a tra-
ves de la teoria polivagal.

> Autodefensaicures col-

@ Donar opcions de participacio: oferir canals
0 vies per a comunicar-se mes enlla dallo ver-
bal, perqué cada persona pugui escollir com
implicar-se, reforgant que totes les formes de
participacio son valides, fins i tot l'observacio i
el silenci.

@ Incloure recursos creatius: a traves de mit-
jans artistics com lescriptura, el dibuix o la
musica, poden facilitar I'expressio simbolica
sense utilitzar la paraula.

Dinamiques

> Semafor: estereotipsi
mites.

> Extraterrestres: imaginant
un «mes alla».

> Casa-estrategies regula-

lectives. > Explorar la fixacio de limits. cio.

> Expressio d'emocionsi
reafirmacio.

> Posar limits.
> Emcagoen..



@ A través d’activitats artistiques:

El desenvolupament de processos creatius parti-
Cipatius amb adolescents i joves constitueix una
estrategia comunitaria de gran valor per a 'abor-
datge de les violencies masclistes. A diferencia
d’altres enfocaments, aquest es construeix al vol-
tant d’una activitat creativa col-lectiva —com ara
la creacio d'un fanzin, un mural, un curtmetratge
0 una obra de teatre— que actua com a eix de mo-
tivacio, expressio i dialeg.

Aquest tipus de processos permeten articular
la reflexio sobre les violencies masclistes —i les
seves dimensions estructurals, culturals i relaci-
onals— des del fer compartit, fomentant la impli-
cacio, l'experimentacio i l'elaboracio simbolica.

Fase 1: Constitucio del grup motor
que lideri el procés creatiu

@ Difusid i convocatoria de pos-
sibles persones interessades:
per crear el grup motor, é€s clau
definir el public al qual volem ar-
ribar. A partir d’aqui, hem de pen-
sar quin llenguatge, materials i
mitjan de difusio utilitzarem.

Reunid introductoria del pro-
jecte: en aquesta trobada inicial,
es presenten els objectius gene-
rals del projecte, les condicions
de participacio i els recursos dis-
ponibles.

Formacid del grup: es reflexiona
sobre el que cada participant pot
aportar al grup (quins interessos,
habilitats, temps, contactes) iles
expectatives respecte al proces.
Aixo afavoreix la pertinenca i el
compromis, i augmenta la moti-
vacio.

La creacio artistica i expressiva actua, aixi, com a

mediadora en el treball personal i col-lectiu.

La nostra experiencia indica que iniciar aquests
processos a partir d'un grup motor impulsat per
persones joves els dona coherencia, promou la
participacio activa i genera un major sentiment de

pertinencga i de corresponsabilitat.

A continuacio, es proposa un esquema orientatiu
per a la planificacio i la implementacio d’aquest ti-

pus de processos:

Fase 2: Pluja d’idees, definicié de la tematicai
planificacio del procés de creacio

@® Tematiques: a partir de la reflexio col-lectiva
del grup motor, es delimiten els eixos de treball
vinculats a les violencies masclistes o al femi-
nisme, ajustant-los als interessos i experienci-
esdel grup.

Disseny metodologic: una vegada concreta-
des les tematiques, haurem de pensar com ma-
terialitzar-les, és a dir, quin tipus de produccio
creativa es dura a terme (fanzin, mural, curtme-
tratge, intervencio urbana, etc.) i quines tecni-
ques artistiques o expressives s'empraran.

Organitzacid: per poder planificar totes les
accions es util elaborar un cronograma d’activi-
tats, definir els rols de lis participants i establir
canals de comunicacio (WhatsApp, correu, reu-
nions presencials).

Agents i recursos de suport: resulta interes-
sant identificar si hi ha equipaments locals,
agents comunitaris o institucions amb que tei-
Xir xarxa i que puguin ajudar-nos en la difusio o
altres recursos. La col-laboracio amb artistes,
educadores o persones expertes externes,
sempre consensuada amb el grup pot enriquir
el proces i ampliar les possibilitats expressives.
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Fase 3: Desenvolupament creatiu a través
de tallers, trobades i activitats de produccié
expressiva o artistica

@ Crida a la participacio i convocatoria d’acti-
vitats: de la mateixa manera que és essenci-
al definir el public destinatari per construir el
grup motor, tambe ho sera concretar el de les
activitats posteriors.

@ Tallers tematics: realitzar trobades de cre-
acio col-lectiva que permetin explorar les te-
matiques escollides mitjancant les tecniques
artistiques acordades.

@ Produccié i muntatge: per donar forma al
contingut col-lectiu final, caldra coordinar i
definir qui assumira aquestes tasques i, si cal,
valorar la possibilitat dexternalitzar part del
treball (per exemple, disseny grafic, edicio o
impressio).

En aquest punt no s’inclouen temes ni dinamiques concretes, ja que es parteix de les necessitats i in-
teressos del grup. Tot i aix0, €s valuos comengar amb dinamiques de presentacio i cohesio, per generar
un clima de confianga i cooperacio. Des de la nostra experiencia, aquest tipus de processos afavoreixen
vincles solids i horitzontals entre les persones joves participants, i permeten un acostament a la tematica

des de la curiositat i I'exploracio.

A mes, I'is d'eines visuals com murals col-lectius, mapes d’idees o plafons participatius resulta util per

Fase 4: Presentacid i divulgacio del
resultat per visibilitzar el procés i
compartir-lo amb la comunitat.

@ Presentacié publica: en aquesta
fase sera important decidir com es
presentara el resultat, ja sigui en for-
mat d’acte public, exposicio, publi-
cacio digital o qualsevol altre format
que es consideri adient.

@ Estratégia de comunicacio: alhora,
caldra dissenyar els materials de di-
fusio i concretar-ne la distribucio (a
traves de xarxes socials, espais co-
munitaris, entitats aliades, etc.), amb
l'objectiu d’arribar al public desitjat i
potenciar I'impacte social.

recollir temes d’interes i expectatives, alhora que facilita la reflexio grupal.

En sintesi, el treball amb persones joves a traves
de processos creatius combina elements de les
metodologies participatives d'educacio popular*
ide les practiques artistiques comunitaries. El seu
valor rau a oferir espais d'expressio, d'aprenentat-
ge i de transformacio on les persones joves poden
analitzar criticament la seva realitat, compartir
experiencies i construir col-lectivament alternati-
ves simboliques i practiques davant les violencies
masclistes.
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Joves

Parlar del grup de persones joves implica entrar
en un enfocament mes terapéutic, ja que la in-
tencio no es tant acompanyar-les a acompanyar,
sino que els objectius estan vinculats al procés de
recuperacio de les mateixes persones joves que
afronten situacions de violéncia. Tot i aix0, partim
de la mateixa perspectiva grupal, sistemica i co-
munitaria, centrada en generar espais de trobada
on compartir, ressignificar vivencies i crear xarxes
de suport des de I'experiéncia en primera persona.

En aquest grup, el primer que cal plantejar es a
quines necessitats dona resposta i com volem
abordar-les. En aquest sentit, es fonamental pre-
guntar que necessiten i escoltar les persones
joves que acompanyem. Una de les demandes
principals ha estat la necessitat de no sentir-se
«estranya», juntament amb el desig de coneixer
i compartir amb altres persones joves que ha-
gin passat per vivencies similars. Per aixo, com a
base, es important garantir un espai on es puguin
sentir escoltades, compreses i no jutjades.

Per a nosaltres, parlar de violencies masclistes
es imprescindible. Tanmateix, també cal integrar,
de manera paral-lela, altres elements i continguts
gue no se centrin Unicament en aquestes violen-
cies. D’'una banda, és necessari generar les condi-
cions relacionals i emocionals per poder abordar
aquesta tematica dins del grup. Treballar la co-
hesio, la confianga, la seguretat i el sentit de per-
tinenga permet introduir, de manera progressiva
i respectuosa, temes mes sensibles o profunds.
De laltra, també es essencial incorporar contin-
guts transversals com el treball de l'autoestima,
la presa de decisions, la gestio emocional o l'esta-
bliment de limits, que contribueixin a l'empodera-
ment individual i col-lectiu.

A mes, incloure exercicis corporals i altres recur-
sos creatius”' facilita un proces d’aprenentatge
mes holistic, convertint el grup en un espai de
cura i tambe de transformacio.
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En aquest sentit, l'estructura®® que hem utilitzat i
que funciona bé es la seguent:

G Benvinguda:

> Dinamica de cohesio.

> Ritual d'escalfament o centra-
ment: Exercici corporal.

> Introduccio al tema.

Treball segons la tematica:

Una o dues dinamiques, depenent
del temps disponible.

Tancament:

Espai per recollir i integrar el que
s’ha treballat: compartir com s’han
sentit, que ha funcionat i queé no,
etc.

Entrant en quins continguts és interessant treba-
llar amb persones joves que viuen o han viscut una
situacio de violencia masclista, partirem de temes
molt semblants als comentats en relacio amb els
altres grups, tot i que amb algunes variacions en
l'enfocament i aprofundint meés en determinats
elements que anirem abordant.

Per aix0, qUestionar i trencar els estereotips i mi-
tes vinculats a la figura de la victima, de l'agres-
sor i a la propia situacio de violencia €s una tasca
imprescindible, ja que la rabia, la culpa i la vergo-
nya acostumen a ser emocions i sentiments molt
presents en aquests processos. En aquest punt,
la perspectiva estructural no nomeés ées rellevant
per emmarcar el fenomen, sino que tambe ajuda a
dissoldre aquestes emocions, situant les respon-
sabilitats d’'una manera justa.



En la mateixa linia, la identificacio i I'expressio
emocional son una tasca essencial i complemen-
taria a la deteccio i la prevencio de les violenci-
es masclistes, ja que ens serveixen de bruixola.
Tambe és rellevant saber diferenciar els diferents
tipus i formes de violencia, aprofundint en les di-
namiques propies de cada ambit i reconeixent les
especificitats de cada cas. Resulta interessant
adaptar i compartir models teorics que expliquen
com funcionen les violencies —com, per exemple,
el cicle de la violencia—, ja que comprendre la te-
oria ens permet situar les experiencies individuals
dins d’'un marc col-lectiu i estructural.

Aquesta comprensio facilita la ressignificacio i
tambe permet prendre distancia i donar sentit a
allo que es viu, posant-hi paraules i context dins
del sistema social i cultural en que vivim. Final-
ment, coneixer els recursos especialitzats locals
i les xarxes de suport disponibles és util per saber
on acudir si ho necessiten.

Meés enlla dels continguts en si, crear un espai
segur que permeti parlar d’allo que els passa ja
es valuos per si mateix. Per aixo, alguns punts
que podem tenir en compte a I'hora d’incorporar
aquests continguts son:

@ LUs de diferents materials i espais, recordant
que l'aprenentatge no passa unicament per
aspectes cognitius o verbals.

Incloure el cos, permetent connectar amb la
presencia i reconeixent els propis limits.

Recuperar el joc, 'numor i gaudir de les coses,
com a part del mateix proces de recuperacio
individual i grupal, reivindicant I'alegria, el plaer
i 'autonomia.

Finalment, per a nosaltres, un punt clau es dedicar
temps a recollir les experiencies que afloren en el
moment, adaptant la sessio a alld que va sorgint.
En altres paraules, tan importants son l'ordre i
lanticipacio com la flexibilitat i la fluidesa. No anar
de pressa ni voler abastar massa continguts en
poc temps sol ser un dels millors aliats per a un
acompanyament profund i reparador. Per tot aixo,
tambe és fonamental estar atentes a aquelles te-
matiques que puguin apareixer i despertar interes
per ser explorades.
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Objectius

Recollint tot 'anterior, els objectius que ens mar-
guem en aquest grup son els seglents:

@® Comprendre el caracter estructural de la vio-
léencia masclista i com es soste en la societat.

@ |dentificar els diferents tipus de violencia mas-
clista viscuts i analitzar com operen mes enlla

de l'ambit individual.

Treballar el sentiment de culpa i la responsa-
bilitat personal, integrant-los en una narrativa
mes justa i col-lectiva davant d’aquest feno-
men.

Explicitar els efectes i les consequencies de
la violencia masclista des d’una mirada que no
culpabilitzi ni victimitzi.

Oferir un espai grupal segur on poder compar-
tir vivencies amb 'acompanyament de profes-
sionals.

Repensar les relacions interpersonals, inclo-
ent-hi 'ambit sexoafectiu.

Facilitar un espai per situar el malestar propi i
compartir-lo, afavorint lacompanyament emo-
cional. Fomentar 'autoconeixement i l'autoes-
tima de les persones joves.

Donar a coneixer recursos i serveis per a l'abor-
datge de les violencies masclistes.

Ampliar la xarxa de suport, trencar l'aillament i
reduir lestigma associat a aquestes experien-
cies.

A continuacio, suggerim temes i dinamiques vin-
culades al treball sobre les violencies masclistes.
Tanmateix, recomanem dedicar energia i temps
a generar cohesio i confianga grupal“®, perque el
com s'acompanya es tan important com el que.



Ambits

> Origenifuncionament de
les violéncies masclistes.

> Treball corporal i regulacio
emocional.

> Proceés de recuperacio.

> Autodefensaicures col-
lectives.

Temes

Identificacio de violencies
masclistesirelacions de
poder.

Mites i estereotips (amor
romantic i violéncies).

Identificacio de les propies
emocions i funcions.

Representacio de les emo-
cions.

Regulacio emocional a tra-
ves de la teoria polivagal.

Construccio col-lectiva de
narratives alternatives.

Explorar la fixacio de limits.
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Dinamiques

>

Iceberg de les violencies
masclistes.

Semafor: estereotipsi
mites.

Visualitzacio- Focusing.
Modelatge.

Que em diu aquesta emo-
cio?

Casa-estrategies regulacio.

Ressignificacio: Photovoi-
ce.

Posar limitss.






Dinamiques grupals

Bloc 1.
Inici del procés,
cohesid i confianca

Bloc 2.
Treball corporal
iregulacié emocional

Bloc 3.
Origeni funcionament
de les violéncies masclistes

Bloc 4.
Procés de recuperacio

Bloc 5.
Autodefensai cures collectives

Bloc 6.
Vincles que acompanyen

Bloc 7.
Tancament

O

Dinamica 1. Metafores que transformen.
Familiars i joves

Dinamica 2. El fil d’Ariadna.
Familiars, igualsi joves

Dinamica 3. Péndol.
Joves

Dinamica 4. Exploracio de l'espai.

Joves

Dinamica 5. Modelatge.

Joves

Dinamica 6. Siluetes.

Familiars, iguals i joves

Dinamica 7. Qué em diu aquesta emocio?
Familiars, iguals i joves

Dinamica 8. Casa-estrategies regulacio.
Joves

Dinamica 9. Génere en bolquers.
Familiars

Dinamica 10. Extraterrestres: imaginant un «mes enlla».
Igualsijoves
Dinamica 11. Semafor: estereotips i mites.

Familiars, igualsi joves

Dinamica 12. El que no veiem, no existeix: el cicle de la violéncia.
Familiars

Dinamica 13. Escoltar i acompanyar: estratégies segons el moment.
Familiars e iguals

Dinamica 14. Cami cap la recuperacio.
Familiars

Dinamica 15. Ressignificacio: photovoice.
Joves

Dinamica 16. Posar limits.
Joves

Dinamica 17. Quin animal soc?
Familiars

Dinamica 18. Mapa xarxa de suport.
Familiars
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Bloc 1.
Inici del procés,
cohesid i confianca

En comengar el proces, es important generar un
espai compartit que afavoreixi la connexio, la con-
fianga i l'obertura del grup. Per aixo, es util treba-
llar amb propostes senzilles que activin la partici-
pacio i permetin coneéixer les idees i percepcions
inicials de les persones participants. Una bona
manera de fer-ho és a traves d’'una pluja d’idees al
voltant de conceptes clau com el génere, les vio-
lencies masclistes o 'adolescencia, a partir d'una
pregunta generadora com «que et ve al cap quan
penses en..?». A mes, aquesta introduccio ajuda
a fer visibles les representacions, els buits o les
tensions existents i servira com a punt de partida
per aprofundir en els temes al llarg del proces.

Una altra proposta interessant per a aquest mo-
ment inicial es treballar a partir de murals col-
lectius que convidin les persones participants a
reflexionar sobre les seves motivacions, expec-
tatives i aportacions al grup. Es pot dividir l'espai
en diferents racons, cadascun amb una pregun-
ta com ara: «que m’ha portat fins aqui?», «que
espero del grup?» 0 «quée puc aportar en aquest
espai?». La idea es que les persones participants
vagin passant pels murals, escrivint les seves res-
postes, observant les de les altres i posant-ho en
comu. Recomanem aquesta proposta especial-
ment amb grups de joves, agrupant les persones
participants en parelles o trios, ja que afavoreix
I'expressio emocional i 'escolta en un espai mes
intim, cosa que sovint resulta més facil que en
el grup gran. D’aquesta manera es reforga el re-
coneixement mutu i la connexio, ja que coneixer
la historia de laltra facilita veure-s’hi reflectida i
identificar-la com aigual.
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En la mateixa linia, introduir dinamiques de pre-
sentacio es una bona manera de comengar a
coneixer-se. Hi ha diverses maneres de fer-ho:
per exemple, formant parelles per presentar-se i
compartir aspectes basics com el nom, l'edat o a
que es dediquen, juntament amb alguns interes-
S0s personals o curiositats que ajudin a trencar
el gel. Posteriorment, es pot plantejar de forma
meés ludica, fent que cada participant presen-
ti la seva companya davant del grup mentre, per
exemple, l'altra persona representa amb gestos
allo que s’esta explicant. També es poden incor-
porar variants mes creatives, com la presentacio
a través d'un objecte —escollint un element sig-
nificatiu, portat de casa o trobat a la sala— per
parlar d’'una mateixa, o el codi personal, en qué
cada participant escull tres numeros relacionats
amb caracteristiques o experiencies rellevants de
la seva vida i la resta intenten endevinar a que fan
referencia.

Finalment, cal tenir present que les metafores son
eines utils en diferents moments de 'acompanya-
ment, ja que faciliten el contacte amb vivencies
propies o compartides a través de vies que van
mes enlla del literal. En altres paraules, perme-
ten parlar de processos personals o col-lectius de
manera indirecta —reduint resistencies i afavorint
I'expressio i la comprensio—, elements que de-
senvoluparem a continuacio.



Dinamical.
Metafores que transformen

A qui s’adreca?

Familiarsi joves .

@ En queé consisteix?

A T'inici del proces grupal proposarem una metafora que funcioni com a fil conductor del treball conjunt.
Aquesta metafora servira per representar les diferents fases del proces, els reptesi els aprenentatges del
grup. En farem una breu explicacio del sentit i acordarem en quin moment hi tornarem. Per exemple, al final
de cada sessio, en alguna dinamica concreta o en el tancament del proces, per revisar com ha evolucionat

el grup dins d'aquesta imatge simbolica.

@ Objectiu

Introduir una mirada simbolica al
proces grupal mitjangant una me-
tafora compartida que ajudi a re-
presentar el cami col-lectiu.

elegida.

¢
I‘ Material de suport
o

Per al grup de joves:

El jardi o hort. Imaginarem el grup com un jardi
que requereix ser cuidat, temps i col-laboracio
mutua perque creixi. Podem introduir elements
simbolics que tinguin la seva analogia amb el que
es va treballant a nivell grupal, com ara:

> Que ens nodreix (aigua, terra, etc.).

> Que ens ajuda a creixer o ens dona suport
(sol, tutors, etc.).

> Que ens fa florir (estacions, abelles pol-linitza-
dores, etc.).

> Quins elements ens fan mal (parasits, plagues
o trepitjades).

> Com podem cuidar la nostra plantai altres
plantes del jardi (eines).

Per materialitzar-la podem crear un mural col-lec-
tiu on en cada sessio afegirem un element segons
les conclusions i la tematica tractada.

%0
& Material necessari

Segons la proposta de metafora
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(' \' l) Temps estimat

30 - 40 min.

La casa o el refugi. En aquesta metafora, ens
centrarem a explorar que significa per a elles la
seguretat, es a dir, que busquem en un espai per-
que sigui segur, comode i amable.

Tambe podem plantejar que podem fer si els fona-
ments tremolen, com obrir finestres o que neces-
sitem per convertir una casa en un espai col-lectiu
per viure-hi.

Es pot materialitzar dibuixant una casa o be fent
un collage amb els seus diferents elements.



Per al grup de familiars:

El vaixell. Pensarem el proces d’'acompanyament
a la persona jove o adolescent a partir de la idea
que la vida és com un viatge en vaixell, en que la
nostra tasca com a familia 0 com a cuidadores no
es navegar per elles, sino oferir-los les condici-
ons, les eines i la confianga necessaries perque
puguin fer-ho per si mateixes.

Com a persones adultes, podem ajudar a revisar
l'estat del vaixell, preparar I'equipatge amb allo
que necessitaran per al trajecte i recordar-los que
sempre poden tornar a port quan ho necessitin:
aquell lloc de vincle, cura i seguretat des d'on re-
cuperar forces o demanar ajuda.

Alhora, es fonamental afavorir el desenvolupa-
ment de les seves propies eines i recursos per
afrontar 'onatge o una meteorologia adversa. No
podem evitar-los la tempesta, pero si revisar ple-
gades el rumb i aprendre a sostenir el timé en mo-
ments de dificultat.

Podem treballar aquesta metafora a traves d’'una
visualitzacio guiada o mitjangant objectes repre-
sentatius, com construir un vaixell de paper, una
bruixola o un mapa del viatge col-lectiu. En aquest
mapa, cada persona pot representar quin paper
sent que ocupa, qué necessita per acompanyar
millor i com pot mantenir la calma quan arriba la
tempesta.
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Les estacions de I'any. En aquesta metafora és
interessant relacionar cada estacio amb l'estat in-
tern de cada persona i, alhora, identificar en quina
«estacio» es troba la persona jove a qui sacom-
panya. Aix0 ens ajuda a situar quines estrategies
d’acompanyament son mes adequades segons el
moment i que passa en cadascuna delles.

Per exemple, durant I'hivern, podem reconeixer
una necessitat de recolliment que convida a lare-
flexio interna. Ens podem preguntar:

> Quan ens passa aix0?
> Que ha passat previament?
> Amb quines emocions ho relacionem?

> Com podem sostenir I'hivern o acompanyar
algu per sortir-ne?

Una reflexio important es que tot proces reque-
reix un temps: hi ha moments en que cal esperar
i tenir paciencia, i d’altres en qué cal actuar, re-
coneixent en tot moment els ritmes de cada per-
sona. Per materialitzar aquesta metafora, podem
proposar que cada participant se situi en l'estacio
que sent que representa el seu moment vital ac-
tual, col-locant-se en diferents racons de l'espai.



Dinamica 2.
El fild’Ariadna

A qui s’adreca?

Familiars, igualsi joves.

@ En qué consisteix?

Formarem un cercle i una persona comencara subjectant un cabdell de fil. Dira en veu alta el seu nom,
el pronom (si encara no s’ha presentat), les seves expectatives respecte al grup i, en el cas del grup de

familiars, el vincle amb la persona jove.

Mentre subjecta una part del fil, llangara el cabdell a una altra persona, que seguira la mateixa consigna.
Aixi, el filanira passant d’'una persona a una altra, formant una xarxa visible entre totes. Quan tothom hagi
parlat i la xarxa estigui formada, es presentara 'espai grupal com una xarxa de seguretat construida entre
totes, ressaltant laimportancia de la presencia, la participacio i la cooperacio.

Podem anar recollint les expectatives de cada persona en una pissarra o en un paper mural per construir

un mapa visual compartit.

%
<@‘) Objectiu &2 Material necessari

Fomentar la connexio i el sentit > Cabdell de llana.
de pertinenca al grup, ressal- > Pissarra/paper mural.

tant el valor del suport mutu i
la cooperacio en el proces col-
lectiu.

(Y
~

- @:— A tenir en compte:

Es un bon moment per subratllar algunes idees so-
bre com volen que sigui l'espai:

> Un espai de totis, construit per totis i on les ne-
cessitats de totis hi tinguin cabuda.

> Remarcant que sostenir el malestar individu-
alment es mes dificil, i quan ho fem col-lectiva-
ment, no nomes ens alleuja, sind que tambe ens
dona més forga, ens enriqueix i ens permet arri-
bar més lluny.

En el context del treball sobre les violencies mas-
clistes, aquesta dinamica permet posar en valor la
xarxa com a simbol de suport i de cura compartida,
recordant que l'acompanyament i la transformacio
son tasques col-lectives, no individuals.

> Retoladors
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<‘ \’ ') Temps estimat

15 min.



Dinamica 3.
Pendol

A qui s’adreca?
@ En que consisteix?

Les persones participants es col-locaran dretes formant un cercle. Una persona se situara al centre i, amb
el cos relaxat, es deixara caure suaument cap als costats mentre laresta del grup la soste i laretornaamb
cura a la posicio inicial o lempeny suaument cap a una altra direccio. Despres, una altra persona ocupara
el centre i la dinamica continuara fins que tothom hagi passat per aquesta experiencia.

%
(@‘ } Objectiu é\gg Material necessari -\ Temps estimat

Generar confianga en el grup i No se’n necessita. 15 min.
experimentar el suport mutu
de forma vivencial i corporal.

(S
~ rd
:@: A tenir en compte

En finalitzar, es pot obrir un espai de dialeg per Per fomentar la seguretat de la persona que es
compartir com s’ha sentit cadascuna a I'nora de troba al centre, tambe podem oferir opcions:
confiar i de sostenir, reflexionant sobre les dife-

réncies, allo que a cada persona li haresultatmés > AMP els ulls oberts.

facil o més dificil, les emocions que han aparegut > Amb els bragos creuats al pit.
i, sobretot, la importancia de la cooperacio i de la > Preguntant: hi ha alguna part del teu cos que
curamutua. prefereixes que no toquin quan t'aguanten? En

o : w quines parts prefereixes que es recolzin?
Aquesta dinamica es especialment positiva amb

grups de joves per fomentar un clima de confianga
mutua i cohesio.

Tambe es pot utilitzar com a pont per reflexionar
sobre el sosteniment, els limits o l'ajuda, aspectes
sovint relacionats amb la por a mostrar-se vulne-
rable, a dependre d’altres persones o amb la difi-
cultat de confiar.
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Bloc 2.

Treball corporal i regulacié emocional

Incorporar el treball corporal en el proces grupal
ajuda a centrar l'atencio, a connectar amb el mo-
ment present i a ampliar la consciéncia del propi
cos. Aquestes practiques permeten alliberar ten-
sions, recuperar la calma i preparar la disposicio
interna per continuar treballant. Es poden dur a
terme al'inici o al tancament d’'una sessio, o bé en
moments intermedis en que es percebi descon-
nexio o saturacio dins del grup.

Com a exemple, es pot proposar un breu exercici
d’aterratge, en que el grup es col-loca en cercle i
vamobilitzant les articulacions des del cap fins als
peus mitjangant moviments suaus i conscients.
Aquest tipus de practica ajuda a activar el cos i a
situar l'atencio en 'aqui i ara. Es pot acompanyar
d’elements simbolics, com una espelma o musica
tranquil-la, que marquin I'inici o el tancament de
I'espai compartit, o bé incorporar la participacio
del grup proposant moviments o estiraments que
es repeteixin de manera col-lectiva. Com a mate-
rial de suport, es poden utilitzar cartes* amb in-
dicacions de moviments o postures de ioga, que
serveixin de guia o inspiracio per facilitar la prac-
tica.

Una altra possibilitat es realitzar una visualitza-
ci6 guiada o un exercici de connexidé corporal
inspirat en la técnica psicoterapeutica del focu-
sing. En un ambient tranquil i sense interrupcions,
es convida el grup a tancar els ulls o a fixar la mi-
rada en un punt de l'espai, i es guia les persones
participants perqué portin I'atencio cap a dins i
es connectin amb les seves sensacions fisiques i
emocionals®, explorant com es manifesten al cos
i qué necessiten en aquell moment.

Aquest exercici resulta especialment valués com
a eina d’autoexploracio. D'altra banda, tambe es
poden utilitzar visualitzacions per crear un clima
de calma i presencia compartida, o després d’'una
activitat intensa, com a espai de regulacio i reco-
lliment, sense vincular-les necessariament a la
técnica del focusing.




Dinamica 4.
Exploracio de I’espai

A quis’adreca?
@ En qué consisteix?

Es una exploracio sensorial guiada que busca reforcar la sensacio de seguretat, calma i connexié amb
I'entorn fisic, a través de 'atencio plena (mindfulness) i lobservacio activa.

Convidarem les persones participants a moure’s lentament per I'espai, explorant-lo amb tots els sentits
(vista, tacte, oida, olfacte), per identificar quins elements de I'entorn els generen confort, calma o tensio.

Podem tancar amb una petita ronda de posada en comu —oral o escrita— sobre com s’han sentit o que

han descobert de I'espai o de si mateixis.

@ Objectiu

Afavorir la creacio d'un clima de
confianga i seguretat grupal,
promovent la connexio senso-
rial i emocional amb l'entorn.

possible).

etc.).

%D _ _
& Material necessari

> Llum suau (natural o calida si és

§ \' ) Temps estimat

20 min.

> Elements amb diferents textures
(fusta, tela, coixins, plantes,

> Musica instrumental o tranquil-la

de fons.

(4
I‘ Material de suport
o

El text que hi ha a continuacio pot servir de guia:

Comencgaamoure't per I'espai de manera tranquil-
la, sense presses. No tens un objectiu concret:
simplement observa i connecta amb allo que t'en-
volta. Permet-te explorar lliurement amb tots els
sentits. Pots caminar, tocar les parets, el mobiliari
o qualsevol element que et cridi I'atencio.

Mentre et desplaces, fixa't en els detalls:

> Quines textures perceps en tocar?

> Quins colors predominen a l'espai?

> Quina sensacio et transmet la llum?

> Quines sensacions —pressio, temperatura, tac-
te, olor 0 so— et fan sentir comodi o present?

Observa com et sents a l'espai mentre et mous.

61

Si apareix alguna tensio o sensacio incomoda,
observa-la sense aferrar-t’hi; pots continuar
movent-te i, potser, et ve de gust tornar a algun
element que et faci sentir present o que et re-
sulti agradable. No cal que vagis en una direccio
concreta. Simplement explora, sent i observa I'en-
torn. Para atencio tambe a com se sent el teu cos
mentre et mous. Si hi ha algun raco de l'espai que
t'atreu especialment, pots aturar-t’hi un momenti
gaudir d'aquesta sensacio.

Ara que has explorat l'espai lliurement, atura't un
moment. Si ho desitges, tanca els ulls durant uns
segons. Respira profundament i connecta amb
allo que has viscut.



Q Reflexions posteriors

> Quina part de l'espai t'’ha fet sentir seguri o co-
modi?

> Quins colors t’han cridat I'atencio, t’han ajudat
a sentir-te mes tranquil'li, o t’han transmes una
sensacio d’acollida?

> Com eren les textures que has tocat? Alguna
superficie t’'ha generat una sensacio agradable?

> Que t’ha transmes la llum de l'espai? Hi ha algu-
na zona que t'hagi generat incomoditat o des-
concert?

> lelteucos? Quina posturatens ara? Et sentsre-
laxadi, amb els musculs destensats, o has notat
alguna tensio en alguna part del teu cos? Tens
ganes de moure-la, d'estirar-la, fer-li un mas-
satge o tocar-la i sentir com respon al contacte
amb la teva ma?
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Dinamica 5.
Modelatge

A quis’adreca?
@ En que consisteix?

Primera part:

Cada persona participant escollira individualment una emocio que li resulti dificil, que estigui sentint en
aquell moment o que hagi experimentat en una situacio en que s’hagi sentit molt desbordada (podem
adaptar la consigna segons el cas). En parelles, una persona modelara la postura corporal de la seva
companya, utilitzant les mans per guiar-la suaument o donant indicacions verbals, pero sense anomenar
I'emocio. En acabar, posara un titol a la postura creada, com si fos una obra d’art. Despres, es repetira el
mateix proces invertint els rols.

Segona part:

Ens col-locarem en cercle. Per torns, cada persona participant reproduira amb el seu cos la figura que ha
creat la seva companya, €s a dir, la representacio del seu estat emocional. Després de mantenir la postura
durant uns segons, hi afegira un moviment de descarrega que el seu cos li demani fer (aixecar-se, saltar,
expandir-se, acotxar-se, estirar-se a terra, sacsejar-se, tremolar, recollir-se, etc.). La resta del grup fara el
mateix per torns.

VRO '
<@‘) Objectiu &Z Material necessari < \’ I) Temps estimat

Promoure la presa de consciencia emo- No se’n necessita. 20 min.
cional i corporal, promovent l'expressio
i autoregulacio a traves del cos.

Ay

i@: A tenir en compte

Es important assegurar-nos que el grup se senti Aquest exercici ajuda a desbloquejar les emoci-
comode i que es respectin els limits fisics de cada ons, validant i alliberant possibles tensions con-
persona participant, sense forgar postures que tingudes, alhora que afavoreix l'exploracio viven-
resultin incomodes o doloroses. cial a traves de l'observacio de les companyes.
Durant la segona part, tambe es pot afegir una va- Es recomanable adaptar el ritme i la durada se-
riant en que, despres que la persona modelada en gons la cohesio i la comoditat del grup, procurant
primera instancia realitzi la descarrega, la resta del que la dinamica no esdevingui massa llarga o re-
grup representilamateixa postura, adaptant lades- petitiva.

carrega posterior al que cada persona necessiti.

0 Reflexions posteriors

> Com ha estat veure la representacio des de > Hihaalguna postura amb la qual us hagiu identi-
fora? ficat especialment?

> Com s’ha sentit en adoptar les postures? Com > Quines descarregues us han ajudat mes?

s'han sentit les descarregues? > Us ve de gust acabar aquest exercici amb algu-
na descarrega col-lectiva?
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Dinamica é.
Siluetes

A qui s’adreca?

Familiars, iguals i joves.

@ En qué consisteix?

Repartirem lamines amb siluetes que representin el cos huma per convidar cada persona a explorar, a
traves del cos, les emocions que ha sentit o que sol sentir quan acompanya un proces de recuperacio de
violencies masclistes. La proposta busca afavorir la connexio entre la vivéncia corporal i la identificacio
emocional, ajudant a reconeixer com les emocions es manifesten fisicament.

Ens podem centrar en les emocions basiques (por, tristesa, ira, alegria, sorpresa i fastic) i, si cal, ampliar
cap a emocions mes complexes. Les persones participants poden escriure, dibuixar o utilitzar diferents
colors per marcar en quines parts del cos perceben aquestes emocions, afavorint aixi la presa de consci-
encia corporal i emocional. Un exemple podria ser marcar la rabia a les mans, pintant-les de color vermell.

@ Objectiu

Identificar i mapejar emocions
en el cos, promovent la reflexio
sobre estats interns i recursos
personals.

(Y

-:@:— A tenir en compte

Es positiu plantejar aquesta activitat després
d’una dinamica de visualitzacio o de focusing per
afavorir una exploracio mes profunda.

En el grup de familiars, podem centrar la reflexio
unicament en la propia identificacio emocional o
be afegir-hi com creuen que se sent la persona
jove i com poden detectar les seves emocions,
amb l'objectiu de fomentar 'empatia i la capacitat
d’acompanyament. Algunes consignes Uutils per
guiar l'activitat poden ser:

> «Conéixer les teves emocions pot ajudar-te a
reconeixer millor les emocions de lis altres».

> «Totes les emocions tenen una funcio adaptati-
va, no hi ha emocions bones i dolentes».

> «Les emocions son involuntaries i responen a
estimuls externs o interns, si les escoltem po-
den ajudar-nos a entendre les nostres necessi-
tats abans del que succeeix».

% O . i
% Material necessari
M

> Lamines de siluetes de cos-
sos en blanc.
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A\

Temps estimat

30 min.

> Retoladors de colors.

En el grup de joves, tambe podem usar emojis per
representar les diferents emocions de forma mes
visual i propera, posant el focus en les distintes
funcions i relacionant-les amb les necessitats®,
per a un treball mes profund.



Dinamica7.
Qué emdiu aquesta emocio?

A qui s’adreca?

Familiars, igualsi joves.

@ En qué consisteix?

Familiars

Per comengar, cada persona participant connectara amb una situacio que li generi malestar en relacio amb
lacompanyament a la persona jove del seu entorn i identificara 'emocio principal que hi apareix. A continua-
ci6, es proposara un exercici d'escriptura en qué puguin posar-se en el lloc d'aquesta emocio, com si fos un
personatge. L'emocit s'haura de presentar («soc la tristesax, «soc larabia», «soc lapor...»), explicar aqué ha
vingut, quina funcio compleix i que hauria de passar perque pogues marxar o transformar-se.

Per tancar la dinamica, es pot convidar a compartir voluntariament els textos dins del grup i obrir una re-
flexio conjunta sobre quin missatge ens porten les diferents emocions i com ens podem cuidar millor en
aquests moments.

Joves

Les persones participants es distribuiran en parelles o en petits grups i hauran de construir amb plastilina un
personatge que representi una emocio previament escollida (es pot triar segons quina sigui més frequent o
assignar-la de manera aleatoria perque cada grup en treballi una de diferent). Durant la construccio, es po-
den guiar amb preguntes com ara: com es diu, de quin color s, quina forma te, quins accessoris porta, etc.

Un cop finalitzada l'activitat, formarem un cercle i la resta de participants intentaran endevinar quina
emocio representa cada personatge. A continuacio, cada parella o grup presentara el seu personatge
responent a les preguntes seguents:

> En quin moment apareix?

> Per que apareix?

> Que fa aqui?

> Que ve afer?

> Que cerca?

> Que ha de passar perqué se’n vagi?

Finalment, podem obrir un espai de debat amb el grup, preguntant:
> Hiafegiries alguna cosa?

> Lidirieu alguna cosa?

> | sipogues parlar, que creieu que diria?

X O
(@/‘{ Objectiu é‘gz Material necessari -\ Temps estimat

Potenciar la identificacio i l'ex- > Paper. 20 min (Familiars).

pressio de les emocions propi- > Boligrafs. 45 min (Joves).
esialienes, fomentant la refle-

. - > Plastilina de diferents colors.
Xio i 'autocompassio.

> Fulls.
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(S

:@: A tenir en compte

Diferenciem dues versions d’aquesta dinamica
segons el tipus de grup, amb la voluntat d’adap-
tar-nos a allo que considerem mes Util i accessible
en cada cas.

Amb persones joves, acostuma a ser mes facil
treballar des de l'ambit manual, ja que afavoreix la
participacio i la construccio d'espais compartits.

En canvi, amb persones adultes funciona molt
bé incorporar moments d’introspeccio individual
dins del mateix espai grupal.

A mes, aquestes dinamiques poden complemen-
tar un treball mes profund de regulacio emocional.
Per exemple, podem comengar amb una ronda
corporal en que cada persona participant explori
com viu i expressa una emocio concreta vinculada
ala situacio de violencia masclista.
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Per a aix0, convidarem les persones a connectar
amb el cos o plantejant un breu focusing:

> On sents aquesta emocio?
> Quina funcio pot tenir?
> Com solem expressar-la?

Algunes preguntes que tambe poden guiar la re-

flexio son:

> Sempre sentim de la mateixa manera una emo-
cio?

> Que ens provoquen les emocions de les altres
persones?

> Quins efectes te expressar les emocions en
nosaltres mateixis i en lis altres?

> Tenim problemes per sostenir-les?

Com a segona proposta per al grup de familiars,
podem introduir un role-playing, representant
una situacio de dificil gestio emocional en lacom-
panyament a la persona jove. A partir d’aqui, el
grup pot debatre:

> Que creieu que pot ser d’ajuda i que no?
> Que és el mes complicat en aquesta situacio?
> Quina podria ser-ne una solucio possible?



Dinamica 8.
Casa-estratéegiesregulacio

A qui s’adreca?
@ En qué consisteix?

Iniciarem la dinamica amb una breu explicacio de la teoria polivagal*’ de Porges, amb els seus tres estats:
vagal ventral, vagal dorsal i sistema nervios simpatic activat. Per facilitar la comprensio del model teoric,
I'explicarem a través de lesquema d’una casa (vegeu el material de suport), dividida en tres parts, cadas-
cuna vinculada a un d’aquests estats:

> Terrassa - Vagal ventral.
> Primera planta - SN simpatic activat.
> Soterrani - Vagal dorsal.

A partir d’aqui, cada participant completara la seva propia casa, aprofundint en el reconeixement de com
s'adona que es troba en cada estat; és a dir, que fa i com se sent en cadascun dells, identificant tambe les
sensacions fisiques associades. Tot seguit, en parelles o trios, es compartiran estrategies i recursos de re-
gulacio emocional que ajudin a arribar a la terrassa, €s a dir, a un estat vagal ventral de calma i connexio amb
el present. En aquest punt, es pot recordar la consigna d'escoltar sense interrompre, amb curiositat i sense
jutjar. Finalment, per tancar, es posaran en comu els aprenentatges i les reflexions amb el conjunt del grup.

%8
(@/{ Objectiu &z Material necessari -\ Temps estimat

Recongixer els propis estats > Lamina de la casa en blanc. 60 min.
emocionals segons la teoria

polivagal per afavorir la regula-
cié emocional.

> Llapis o retoladors.
Opcional:
> Cartolina o paper mural.

Ay
;@; A tenir en compte

Durant I'exercici individual de completar la casa Podem tancar aquesta dinamica amb alguna pa-
pot ser d’ajuda plantejar aquestes preguntes: raula que representi la terrassa per a cada parti-
cipant o be elaborant una llista col-lectiva d'estra-

> Quins pensaments tinc en aquest estat? tégies de regulacio, disponibles per a tot el grup.

> Com sento el meu cos?

Una altra proposta, si el grup es reduit i partici-
patiu, s construir una Unica casa entre totes les
persones, comentant com identifiquen cada estat
i quines tecniques de regulacio utilitzen en cada
cas. Al mateix temps, es recomana acompanyar
> Que necessito o que m'ajuda? aquesta dinamica amb algun exercici corporal.

> Hiha algun tipus d’activitat que faci Unica-
ment un estat concret?

> Canvien les meves necessitats basiques en
cada estat?
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Material de suport

Vagal ventral: estat en el qual ens sentim segu-
ris, connectadis i en calma. El cos pot regular les
seves funcions fisiologiques de manera optima,
fet que permet la interaccio social, lempatia i la
comunicacio efectiva. La respiracio es profunda
i regular, el cor batega de forma equilibrada i ens
sentim persones capaces dexplorar I'entorn amb
curiositat i confianga.

Simpatic: s'activa davant d’amenaces perce-
budes i prepara el cos per a la resposta de lluita
o fugida. En aquest estat, I'energia augmenta, el
ritme cardiac s'accelera i I'atencio es focalitza en
la supervivencia immediata. Tot i que es Uutil en si-
tuacions de perill, mantenir aquest estat durant
periodes prolongats pot generar ansietat, irritabi-
litat, tensio muscular i dificultats per a la concen-
tracio o la connexio social.

Vagal dorsal: tambe conegut com a resposta de
col-lapse o congelacio, s'activa quan 'amenacga es
percep com a extrema o ineludible. En aquest cas,
el cos tendeix a «apagar-se» com a mecanisme
de proteccio: I'energia disminueix, la freqUencia
cardiaca s'alenteix i poden apareixer sensacions
de desconnexio, immobilitat o fins i tot desperso-
nalitzacio. Aquest estat s’associa a experiencies
de trauma, impotencia o desesperanga, i dificulta
I'accio o la interaccio social.

Es pot complementar amb algun material inspira-
dor, com ara cartes o targetes de regulacio emo-
cional“®, on cada carta suggereixi una estrategia
diferent per tornar a la calma. La nostra proposta
es que cada participant tambe pugui construir la
seva propia carta.

Terrassa

Ventral

Seguretat i connexio

Simpatic

i Mobilitzacio

Primeraplanta (Iluitai fugida)
Soterrani Dorsal

Immobilitzacio
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Bloc 3.
Origenifuncionament de les
violéncies masclistes

Per apropar-nos a la comprensio de la violencia
masclista es util partir de la idea que no totes les
seves manifestacions son igualment visibles ni
s'expressen de la mateixa manera. Una forma gra-
fica d'explorar-ho és a través de la metafora de
iceberg, que permet diferenciar entre la part visi-
ble —aquelles violencies explicites, més faciiment
reconeixibles i que solen apareixer als mitjans— i
la part submergida, on es troben les violencies
mes subtils, normalitzades o invisibilitzades. Tre-
ballar amb aquesta imatge ajuda a reflexionar so-
bre com les violencies quotidianes i simboliques
sostenen l'estructura que legitima les formes mes
extremes, i aidentificar actituds, conductes o dis-
Cursos que, tot i no semblar-ho, tambeé contribu-
eixen a mantenir-les. A partir d'aquesta represen-
tacio, es pot obrir un dialeg grupal sobre quines
violencies reconeixem, quines passem per alt i
que ens dificulta detectar-les, promovent aixi una
mirada mes profunda i critica sobre el fenomen.

Amb grups de gent jove, es recomana utilitzar
frases préviament elaborades que interpelliniin-
centivin la seva participacio, o be combinar aques-
ta proposta amb la dinamica del semafor, descrita
a continuacio, per afegir moviment i dinamisme.
En el cas dels grups de persones adultes, pot ser
mes adequat partir d’'una participacio espontania
a partir de les seves propies vivencies i experien-
cies d'acompanyament.
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Per ampliar aquesta reflexio cap a com es creuen
diferents privilegis i desigualtats en la vida quoti-
diana, es pot utilitzar la dinamica «Passos cap a
la interseccionalitat» (extreta de la guia Mira-
des poliedriques*®). En aquesta proposta, cada
persona avanga o retrocedeix segons se senti
identificada amb una serie de situacions plante-
jades, mostrant de manera visual i corporal com
es distribueixen els privilegis i les opressions a la
societat.

Lactivitat ajuda a prendre consciencia de les de-
sigualtats a traves de l'experiencia i a reflexionar
sobre com aquestes diferencies influeixen en la
nostra vida diaria i en la manera com acompanyem
altres persones. Les frases es poden adaptar se-
gons el grup i el context, cosa que permet ajustar
l'activitat a diferents necessitats i enfocaments
de reflexio.



Dinamica 9.
Génere en bolquers

A quis’adreca?

Familiars.

@ En qué consisteix?

Comengarem amb el visionat del video «La ment en bolquers». Despres del video, obrirem una conversa
grupal sobre la diferencia entre sexe i genere i sobre com aquests es construeixen socialment des de la
infancia. Si no ha aparegut de manera espontania durant la conversa, tambe podem introduir altres eixos
ala pissarra, juntament amb els de genere i sexe, per mostrar com s’entrellacen.

A continuacio, les participants es dividiran en petits grups i treballaran els estereotips i els mandats de
genere a partir de la pregunta: «Quins missatges rebieu de petites sobre com havia de ser un noi o una
noia?», ja sigui en relacio amb elles mateixes 0 amb el seu entorn proper.

Despres, posarem en comu les idees que hagin sorgit i debatrem col-lectivament sobre la relacio entre
els mandats de genere i el masclisme. En aquest intercanvi es posara I'emfasi en com aquests missatges
influeixen i poden generar barreres a 'hora d’identificar la violencia o d’'acompanyar les persones que la
viuen, a traves del judici, la culpabilitzacio o el questionament.

2 obiect 2> . . B .
@ Objectiu SN Material necessari ~ ) Temps estimat
Reflexionar sobre la construc- > Video «Lament en bolquers». 45 -60 min.

cio social dels roles de genere https://vimeo.com/158330323

des de lainfancia i la seva rela- > Pissarra o paper mural.

cio amb les violencies masclis-

> Fulls o targetes (opcional).
tes. 9 G2 )

Ay

- @:— A tenir en compte:

Recomanem afegir exemples dels mandats de
genere, sino han aparegut anteriorment com:

> Una noia hauria de ser: emocional, prudent,
afectuosa, cuidar de I'entorn, cuidar el seu as-
pecte, fer les coses facils...

> Una noia no hauria de ser: provocativa, impul-
siva, promiscua, competitiva, egoista, despreo-
cupada, segura, confiar en altres noies...
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https://vimeo.com/158330323

Dinamica10.
Extraterrestres®°: imaginant un «més enlla»

A qui s’adreca?

Iguals i joves.

@ En qué consisteix?

Dividirem el grup en grups reduits de maxim 4 persones. Se’ls donara la consigna seguiient: la NASA ha
contactat amb un nou planeta habitat i els seus habitants volen coneixer com es la humanitat. Ja han
sentit a parlar del «génere» i de com a la Terra sembla ser una cosa molt important, perd no ho acaben
d’entendre. Per aix0, haureu de triar una missio que ajudi els extraterrestres a desxifrar-ho:

Missio A: explicar com s'ensenyen els rols de génere a la Terra (pot ser des de lainfancia, I'escola, els mit-
jans de comunicacio, les series, les cangons, etc.).

Missio6 B: mostrar que passa quan les persones no encaixen en les categories tradicionals o desafien els
estereotips de genere i veure com aixo les afecta.

Missié C: imaginar com seria la humanitat si el genere no determinés el que fem, sentim o som. Podeu
inventar un planeta nou: quin nom tindria?, com es relaciona la gent?, quines paraules o simbols fan servir
per parlar de la seva identitat?

Podran dibuixar, pintar, escriure o utilitzar qualsevol mitja plastic per resoldre les diferents missions. Des-
pres, cada grup compartira amb la resta la seva creacio i debatrem plegades sobre els estereotips de
genere a traves de preguntes guia com ara:

> Quines idees sobre el genere continuen molt presents avui?

> Quines consequencies tenen els estereotips en la vida de les persones?
> Quines alternatives o canvis imaginem?

%
(@T Objectiu & Material necessari e Temps estimat

Questionar els estereotips de > Paper/Cartolines. 45 min.
genere i comprendre com la > Boligrafs.
seva reproduccio manté les

. . S > Retoladors.
desigualtats i les violencies

masclistes, cercant imaginar Opcional:
alternatives de ser i relacio- > Revistes per a collage.
e > Material plastic o artistic.

Ay

:@: A tenir en compte

Podem tancar la dinamica amb una ronda final
en la qual cada persona escrigui en una targeta
0 comparteixi verbalment una idea, gest o canvi
quotidia que els ajudaria a viure amb menys pres-
si6 de genere.

g



Dinamica1l.
Semafor: Estereotips i mites

@ A quis’adreca?

Familiars, iguals i joves.

@ En que consisteix?

Per comengar, es diferenciaran a la sala les zones vermella, taronja i verda. A continuacio, lis participants
es col-locaran en una fila vertical i es mouran segons la seva posicio en llegir cada frase. Habitualment,
els colors s'associen aixi: vermell: «no hi estic d’acord»; taronja: «tinc dubtes; i verd: «hi estic d’acord».
Aquests significats es poden adaptar segons les necessitats de l'activitat. Per exemple, si es debat si
diferents situacions constitueixen violéncia, es pot utilitzar: verd: «si»; vermell: «<no»; i ambre: «<no ho sé».

@ Objectiu

Rompre amb creences, mites i
estereotips sobre diferents as-
pectes de les violencies mas-
clistes, a traves de la reflexio i
el debat grupal.

pissarra.
\\ ! 't
;@: A tenir en compte
El semafor és una dinamica que es pot utilitzar
per treballar diferents temes i amb col-lectius di-
versos. Per aix0, proposem algunes adaptacions
segons el grup amb qui es realitza.

En grups de gent jove, es recomanable utilitzar
frases amb les quals se sentin identificades, evi-
tant la primera persona del singular per facilitar
que es pugui parlar en abstracte sense expo-
sar-se personalment. Leleccio de les frases es
pot adaptar segons el grau de cohesio i confian-
¢a del grup, aixi com el moment en que es dugui a
terme la dinamica.

Quan acompanyem familiars, es poden utilitzar
frases relacionades amb els mites de 'amor roman-
ticoambles violencies masclistes, perd es especial-
ment rellevant desmuntar determinades creences
sobre la joventut, ja que poden afectar negativa-
ment les persones que acompanyen joves i generar
generalitzacions. Pel que fa als continguts, alguns
exemples de frases que poden funcionar son:

Mites sobre I'amor romantic: «l'amor veritable
supera tots els obstacles»; «la gelosia és una
mostra d’'amor»; «si estimes de debo, el teu amor
pot fer canviar l'altra persona».

%O . :
& Material necessari

> Cartolines o papers de colors:
vermell, taronja i verd.
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-\ Temps estimat

45 min.

> Alternativa: utilitzar algun altre
objecte que ho representi
o simplement pintar-ho a la

Sobre la joventut: «la gent jove es relaciona
d’una manera molt intensa i a vegades €s normal
que les seves relacions estiguin plenes de bara-
lles i discussions»; «son molt febles, es queixen
per tot»; «estan obsessionades amb la seva imat-
ge»; «no saben que volen, no s'aguanten ni elles
mateixes»; «no existeix la violencia masclista en
les relacions de parella entre joves».

Sobre les violéncies masclistes: «les dones amb
baixa autoestima tenen mes probabilitats de viure
violencia»; «la majoria de les agressions sexuals
sOn comeses per persones desconegudesy; «les
persones que cometen actes de violencia sexual
tenen trastorns mentals»; «és normal que la pa-
rella vulgui saber on i amb qui ets per cuidar-te»;
«els maltractadors van a per un mateix perfil de
victima».

Es important assenyalar al grup que el més relle-
vant no son les respostes en si mateixes, sino la
generacio de debat i reflexio col-lectiva. Al llarg de
la dinamica, s’intentara desmuntar estereotips i
abordar com operen, en cadena, tots aquests mi-
tes i prejudicis: la justificacio, la normalitzacio i la
inaccio davant les violencies masclistes.



Dinamical2.

El que no veiem no existeix: el cicle de la violéncia masclista

A quis’adreca?

Familiars.

@ En qué consisteix?

Durant la primera part, presentarem el cicle de la violencia segons Lenore Walker®, explicant-ne les tres
fases (acumulacié de tensio, explosio i reconciliacio o lluna de mel). Podem utilitzar la pissarra per dibuixar
un esquema del cicle i afegir-hiaquelles emocions mes habituals en cada fase per facilitar-ne la comprensio.

Alla segona part, dividirem les participants en parelles, que aniran rotant per tres espais diferenciats de la
sala segons les fases del cicle. En cada espai reflexionaran sobre exemples o situacions que hagin viscut
o identificat quan la seva filla 0 una persona jove del seu entorn es troba en cadascuna de les fases. Per
facilitar la posada en comu posterior, poden anar anotant les idees en un paper mural per a cada fase,

penjat previament a la paret.

Finalment, tancarem l'activitat llegint els diferents murals amb tot el grup, observant-ne les diferencies i

compartint dubtes i aprenentatges.

@ Objectiu

Identificar les fases del ci-
cle de la violencia masclista
en les relacions de les per-
SONes joves i promoure una
reflexio col-lectiva per millo-
rar-ne lacompanyament.

cio inicial.

fase).
> Cinta adhesiva.

X0 . :
& Material necessari
> Pissarra o papelograf per a I'explica-

> Retoladors o guixos.
> Tres papers murals grans (un per

-

) Temps estimat

60 - 70 min.

> Boligraf o retolador per parella.

Ay

',@: A tenir en compte

Aquesta dinamica esta pensada per a familiars de
gent jove que afronta violencies dins de les relaci-
ons sexoafectives. Tanmateix, es pot adaptar i ex-
trapolar a situacions de violencia sexual persistent
guan hi ha unarelacio de confianga amb la persona
agressora (per exemple, algu conegut o amic). De
la mateixa manera, si no hi ha una identificacio de
vivencies concretes, es pot valorar plantejar I'ac-
tivitat des d’'una perspectiva no vivencial; es a dir,
treballar-la des del vessant teoric, preguntant si
serien capaces de reconeixer exemples en cada
fase. En agquest cas, sera important que les perso-
nes facilitadores completin 'analisi amb elements
clau que no apareguin de manera espontania.

El titol «El que no veiem, no existeix» reforca la
idea que no podem posar atencio a alld que no
anomenem. En aquest cas, s'observa una dificul-
tat mes gran per identificar elsmoments en que la
persona jove es troba en la fase de reconciliacio o
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«lluna de mel» per part de I'entorn proper. Per aixo,
es important visibilitzar i tenir en compte aquesta
fase per comprendre la sensacio de «dependen-
cia» o d’«addiccio», I'esperanca dipositada en la
relacio i aquesta dinamica ciclica de la qual es di-
ficil sortir (sense deixar de posar nom a possibles
amenaces, xantatges o pors que poden estar blo-
guejant la persona).

Integrar aquest treball amb el de les emocions i
les seves funcions (per exemple, visibilitzant la
importancia de la rabia i de la por per protegir-se
i posar limits) pot ser molt util per tancar la dina-
mica. Aquesta reflexio tambe ajuda a questionar
alguns mandats de genere que minimitzen o re-
primeixen aquestes emocions (per exemple, «no
siguis egoista», «no siguis dramatica», «no pots
enfadar-te aixi»), promovent una mirada empode-
radora que valida els recursos interns de la gent
jove per fer front a la situacio.



Bloc 4.
Procés de recuperacio

Tot i que el procés de recuperacio es transversal a
totselsblocsiformapartimplicitade totsels grups,
val la pena destacar el concepte de recuperacio
COm un proces i no com un resultat o un desti ab-
solut. La recuperacio després d’una experiencia de
violencia masclista noresponaunrecorregut lineal
niaunrelat unic: hiha alts i baixos, poden apareixer
sensacions de bloqueig o de canvi accelerat, i pot
adoptar formes diverses segons la historia, els rit-
mes i les possibilitats de cada persona. Reconeixer
aquesta diversitat permet alliberar aquest cami de
les expectatives imposades sobre que «hauria de
ser» la recuperacio i obrir espai a maneres propies
dentendre’sirecompondre’s.

Cal posar nom al fet que no es tracta simplement
de «superar» una experiencia dolorosa ni de pre-
tendre tornar al punt d’inici com si no hagués pas-
sat res, sino de ressignificar el que s’ha viscut in-
tegrant I'experiencia, procurant que no generi tant
de patiment ni condicioni de manera constant la
vida. Aquest procés implica travessar emocions
diverses (dolor, rabia, tristesa, frustracio, etc.) i re-
coneixer que les recaigudes o alld que en aparenga
poden semblar retrocessos formen part del cami.

La ressignificacio tambeé te a veure amb la rein-
terpretacio de la situacio de violencia des d'una
perspectiva més justa. Quan es viu una situa-
cio o algun episodi de violencia masclista, sovint
queda interpretat des de la impotéencia, la porila
culpa; fins i tot es pot veure afectada la imatge
que la persona jove té d’ella mateixa. Lobjectiu s
desmuntar també aquestes idees (per exemple,
utilitzant o adaptant la dinamica del semafor),
revisant els episodis de violencia —elaborant les
vivencies subjectives a partir de les fases del ci-
cle de la violéncia— i reconeixent tots els factors
i estrategies de resistencia.
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En aquest sentit, no és un proces unicament in-
dividual: tambe te a veure amb el relat col-lectiu,
amb el posicionament de la comunitat i amb I'atri-
bucio de la responsabilitat en I'exercici de la vio-
léncia. Per aix0, és important que els entorns de
la gent jove també puguin ressignificar la situacio
des d’'una perspectiva feminista i interseccional, i
entrenar la mirada per comprendre el proces pel
qual pot estar passant la persona jove i els efec-
tes que la situacio pot haver tingut.

En algunes ocasions, la recuperacio tambe passa
per garantir determinades condicions materials o
per posar fi a limitacions o circumstancies que no
estan vinculades directament a la violencia mas-
clista. Per aixo, cal fer visible que aquestes con-
dicions no depenen simplement de «la voluntat»
de la victima, sind que estan relacionades amb
un context que dificulta la mobilitzacio o la presa
de decisions: manca d'oportunitats i d’autono-
mia economica, precarietat laboral, vulneracio de
drets, llei d'estrangeria, problemes d’habitatge,
discriminacions multiples, manca de suport co-
munitari, etc.

A partir de la reinterpretacio de la violencia des
d’'una mirada critica i situada, la persona jove i el
seu entorn poden reconstruir la propia narrativa,
processar dols i reconeixer —o trobar— els recur-
S0s necessaris per fer front a la realitat que les
envolta.

Tambeé es poden incorporar dinamiques per re-
presentar el cami recorregut, afavorint la com-
prensio del proces i dels avengos assolits. En
conjunt, aquestes propostes busquen acollir la
pluralitat d'experiéncies i facilitar que cada per-
sona es pugui narrar i avangar al seu propi ritme,
obrint aixi camins cap a l'autonomia i la ressigni-
ficacio.



Dinamica13.

Escoltari acompanyar: estratégies segons el moment

A qui s’adreca?

Familiars liguals.

@ En qué consisteix?

Una persona que esta vivint una situacio de violencia pot posicionar-s’hi de moltes maneres: pot no iden-
tificar la violencia; pot identificar-la pero justificar-la o sentir que no pot afrontar-la; o pot reconeixer-la
i voler actuar-hi. Tots aquests posicionaments formen part d’'un proces, i el tipus d’acompanyament que
podem oferir dependra del moment en que es trobi la persona.

Durant la dinamica, presentarem aquests diferents posicionaments possibles i compartirem, entre totes
les persones, quines estrategies ens poden ajudar a apropar-nos a la persona jove i com podem oferir-li
un acompanyament respectuos, empatic i adaptat a les seves necessitats.

@ Objectiu

Identificar estrategies d’'acom-
panyament adequades segons
el moment en que es troba la
persona jove i el seu posicio-
nament davant de la situacio,
respectuoses, flexibles i adap-
tades a les seves necessitats.

> Paper.
> Impressora.
> Pissarra.

ANy

-: @:- A tenir en compte

La dinamica plantejada es lopcio mes senzilla,
pero la podem adaptar i proposar-la a l'inreves:
en lloc de preguntar directament que ajuda o que
no ajuda, es poden plantejar diferents frases ja
elaborades que les participants hauran d’ordenar
segons el que considerin mes adequat per acom-
panyar la persona jove en funcio del moment en
que es trobi.

Per fer-ho, imprimirem i retallarem individualment
les frases que representin diverses maneres
d’acompanyar. Cada participant les col-locara se-
gons el seu criteri, afavorint la reflexio i el dialeg.

o/ & - -
@ % Material necessari
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i\ Temps estimat

30 min.

> Retoladors de pissarra.

Aquesta activitat es pot complementar amb la
dinamica «Cami cap a la recuperacio», que apro-
fundeix en les fases del proces de canvi i en les
formes d’acompanyament adequades en cadas-
cuna.



(4
Material de suport
1

A continuacio, es presenten possibles frases per
utilitzar en l'activitat:

La persona jove no reconeix malestar ni identi-
fica la violéncia, no vol canviar res.

> Latencio i 'assessorament a la familia i a I'en-
torn de les amistats és la millor eina.

> El suport i l'alian¢a de les persones que l'envol-
ten son la millor ajuda que es pot oferir. Es im-
portant que tingui el maxim de portes obertes
per a quan es plantegi sortir de la situacio.

La persona jove identifica que hi ha malestar,
pero no demana ni vol ajuda.

> Reforcar la idea que hauria de sentir-se be en
les seves relacions.

> Oferir-li ajuda i respectar si la vol o no la vol en
aquell moment.

> Anar parlant del tema a mesura que la persona
jove se senti preparada, sense pressionar-la,
prioritzant que sigui ella qui demani ajudai pren-
gui decisions.

> Evitar dir-li que s'esta equivocant o que les co-
ses no son com ella creu.

> No dir-lique ha de fer.

> Evitar criticar directament la persona agressora
odemanar-lique tallilarelacio de maneraimme-
diata. Es millor deixar que sigui ella qui parli i, si
escau, parlar en abstracte sobre el que «no hau-
ria de ser» o recordar-li que no té per que viure
una situacio que la fa sentir malament.

Sila persona jove identifica la violéncia,
ho explica o demana ajuda.

> Agrair-liirefor¢car que hagi explicat el que li pas-
Sa i que hagi confiat en nosaltres.

> No jutjar-la, i molt menys per no haver-ho expli-
cat abans.

> No pressionar-la per fer res que no vulgui fer.

> No fa falta coneixer tots els detalls si ella no els
explica per iniciativa propia.
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Dinamica 14.
Camicap alarecuperacio

A quis’adreca?

Familiars.

@ En qué consisteix?

Per exemplificar i comprendre com es pot sentir una persona jove que travessa una situacio de violencia,
combinarem el model transteodric del canvi, basant-nos en les seves cinc fases (precontemplacio, con-
templacio, preparacio, acci¢ i manteniment) i les possibles recaigudes, amb el model per fases de recu-

peracio de les violencies masclistes.

En primer lloc, s'explicaran breument ambdos models i es preguntara en quina fase creuen que es troba la
persona jove a qui acompanyen i per que. Tot sequit, es formaran grups reduits i s'assignara a cada grup
una o dues fases, segons el volum de participants; per facilitar-ho, es poden utilitzar targetes o cartells
amb el nom de cada fase. En aquests espais, es reflexionara sobre que caracteritza cada etapa, quines
necessitats poden apareixer i quin tipus d’'acompanyament o accions son mes adequades.

Finalment, es posaran en comu les reflexions que hagin sorgit, posant I'emfasi en el fet que cada cami de
recuperacio es unic, no lineal i requereix temps i suports diferents.

@ Objectiu

Reflexionar sobre els processos perso-
nalsde canviirecuperacioensituacions
de violencia masclista, identificant-ne
les fases, les seves caracteristiques
i les formes d’acompanyament mes
adequades en cada etapa.

Ay

',@: A tenir en compte

Aquesta dinamica esta pensada per a casos de
violencia masclista en I'ambit de la parella o del
vincle sexoafectiu. Tanmateix, pot ser interes-
sant treballar les diferents etapes del canvi en al-
tres ambits i formes de violencia, entenent que en
qualsevol situacio complexa hi ha un proces i una
transformacio a nivell emocional, conductual i de
significats.

Tenir present que els canvis no sempre son visi-
bles ni immediats, que poden implicar multiples
«recaigudes» com a part del proces i que reque-
reixen moviments interns i externs, ajuda a mirar
cada trajecte amb mes amplitud i comprensio.

> Papers.

%O . :
& Material necessari

> Boligrafs.
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-\ Temps estimat

60 min.

> Cartells o targetes amb les
fases dels dos models
(opcional).

Es important remarcar que no es tracta d’'imposar
un tipus concret de recuperacio, sind de com-
prendre les diverses formes i ritmes amb que les
persones transiten els seus processos.

En aquest sentit, una reflexi¢ valuosa pot cen-
trar-se en com es posicionen les persones que
acompanyen: des del respecte, la paciencia i la
confianga en les capacitats propies de la persona
acompanyada.



4
|‘ Material de suport
[~

Ajuntant el model transteoric del canvi®? i el model
per fases de recuperacio de les violencies mas-
clistes® proposem lesquema seguent perque
acompanyi l'explicacio:

Confrontacio
i ruptura

Mantenir-se lliure
Recaiguda

Preparacio

Precontemplacio Contemplacié

Resisténciai vinculacio

Malestar, conflicte
i ambivaléncia

Model transteoric del canvi Model de recuperacio de violéncies masclistes

> Precontemplacio > Vinculacio i resistencia
> Contemplacio > Conflicte iambivaléncia
> Preparacio > Questionament

> Accio > Confrontacioiruptura
> Manteniment i recaiguda > Mantenir-se lliure

Figura 3. Esquema explicatiu per il-lustrar el proces de recuperacio. Elaboracio propia.
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Dinamica15.
Ressignificacié: Photovoice

A quis’adreca?

Jovesiiguals.

@ En qué consisteix?

El Photovoice és una metodologia participativa que convida a donar veu i a reflexionar a traves de la foto-
grafia, utilitzant una imatge com a mitja d’'expressio simbolica i col-lectiva.

En aquesta dinamica, treballarem a partir de dos tipus d’'imatges:
> Les que representen el que volem destruir, deixar enrere o abandonar.
> Les que representen el que volem construir, 'alternativa o lesperanca.

Aquestes fotografies seran el punt de partida per a la reflexio col-lectiva, Per obtenir-les, proposem dues
modalitats:

Opcid A: Durant la primera part de la sessio, sortirem a fer fotos en I'entorn proper, cercant imatges que
es relacionin amb les dues tematiques anteriors. Llavors, les imprimirem per posar-les en comu i reflexi-
onar en grup.

Opcio B: Lis participants duran fotos previament seleccionades (les consignes s’hauran donat a la sessio
anterior) o es podran utilitzar imatges d’exemple preparades per les persones facilitadores.

Un cop impreses, les fotografies es col-locaran a terra formant un cercle visible per a tot el grup. Tot se-
guit, cada participant escollira una imatge de cada tipus (una d'allo que vol deixar enrere i una altra d'allo
que vol construir) i compartira els motius de la seva eleccio, explicant que hi ha vist i quin significat te per
ala persona.

RO '
<@‘> Objectiu &2 Material necessari < \’|) Temps estimat

Explorar i donar veu a experiencies > Mobil o camera de fotos. 60 min (opcio A).
personals a traves d’'imatges, iden- > Impressora.
tificant el que es vol deixar enrere |
el que es desitja construir.

40 min (opcio B).

Opcional:

> Fotografies impreses.

\\ ! ,I

:@: A tenir en compte

Podem ritualitzar aquesta dinamica simbolitzant agradava fer, etc., i després compartir en parelles
la idea de deixar anar o destruir. Per fer-ho, propo- que necessitava en aquell moment, prenent dis-
sem escriure en un paper els mandats, creences tancia del seu jo actual.

0 aspectes que cada persona vol deixar anar i, de
manera col-lectiva i segura, cremar-los, deixant
que les cendres es dipositin sobre les imatges que
volem deixar enrere.

Aquesta variant implica un proces profund i re-
quereix que entre les participants hi hagi ja una
relacio de confianga, de manera que juntes pu-
guin pensar com donar a agquest infant allo que
Una altra variant del treball amb fotografies es necessita o alguna cosa que ho representi (una
utilitzar imatges de la infancia, o bé fotografiar abracada, una frase de reconeixement, un mis-
objectes o elements que ajudin a connectar amb satge de confianga, etc.). En aquest cas, es po-
la tendresa cap a una mateixa. Cada participant den utilitzar materials visuals addicionals® per in-
pot presentar el seu infant, explicar com era, que li centivar l'exploracio simbolica de les necessitats.
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Bloc 5.
Autodefensai cures collectives

En aquest apartat proposem dinamiques orienta-
des a fomentar la consciéncia del propi benestar i
de la cura mutua, explorant com ens cuidem, que
necessitem i com ens podem acompanyar entre
nosaltres en aquest cami. Alguns exemples que
es poden proposar al grup son dedicar un mo-
ment a compartir qué hem fet per cuidar-nos du-
rant la setmana o expressar qué necessitem de
les altres persones per sentir-nos sostingudes.
En aquest sentit, una bona opcio es fer una ron-
da de compliments entre totes les participants,
generant unimpuls en l'autoestima i una sensacio
d’abragada col-lectiva.

Tambe resulta valuds incloure algun exercici de
relaxaciéo o de massatges, ja sigui de manera
individual o en parelles, per reforgar el contacte
segur i la cura mutua a traves de la connexio amb
el cos. Per exemple, es poden fer massatges a les
mans amb crema o olis essencials, creant un mo-
ment de calma i preséncia compartida.

A mes, es poden incorporar propostes mes sim-
boliques i ludiques, com la dinamica «La farma-
ciolade 'autocura», que utilitzalametaforadela
farmaciola per representar tot allo que ens cuida
a cadascuna (musica, descans, amistats, humor,
limits, etc.); o «<Em cago en...», que, a partir de I'is
d’'unrotlle de paper higienic com a suport, permet
canalitzar emocions com la indignacio, la rabia o
la impotencia davant les violencies masclistes de
manera creativa i col-lectiva, promovent tant l'alli-
berament emocional com la reflexié sobre com
transformar aquests sentiments en autodefensa
i accio compartida.




Dinamica16.
Posar limits

A quis’adreca?
@ En qué consisteix?

En aquesta dinamica, dividirem lis participants en parelles per fer diversos exercicis que explorem com
posem limits.

En el primer exercici farem un petit joc de «lluita» simbdlica amb un coixi. Una persona, amb el coixi a les
mans, intentara que I'altra el miri utilitzant paraules o el cos, mentre que 'altra haura de mantenir-se ferma
sense mirar-lo. Despres canviarem de rol, pero aquesta vegada I'objectiu sera que qui te el coixi lamagui i
intenti convencer l'altra perque no el miri, mentre que qui no el té intenta mantenir 'atencio en el coixi. En
lareflexio conjunta podrem parlar dels elements de la comunicacio no verbal i de com ens poden ajudar en
la posada de limits: la mirada, la postura corporal, el to de veu, I'expressio facial, etc.

En el segon exercici seguirem la mateixa dinamica per parelles. Una persona explicara a l'altra una si-
tuacio quotidiana en que li costa dir que no. Laltra adoptara el rol de persona que insisteix, i qui explica
haura de justificar-se i donar raons de per que no vol. Despres repetirem la mateixa escena, perd aquesta
vegada I'objectiu sera simplement dir «<no», sense donar explicacions.

Despres, podem obrir un espai de posada en comu:

> Com ens hem sentit en rebre pressio?
> Quines emocions han aparegut?
> Que ens ha ajudat o dificultat mantenir-nos fermes?

Finalment, clourem la dinamica amb un exercici més corporal. Caminarem per I'espai i, a un senyal, ens
aturarem i prendrem una postura ferma de limit, cridant «<NO!» amb for¢a. Podem utilitzar també els coi-
xins per llangar-los a terra quan diguem la paraula.

9
@ Objectiu &2 Material necessari ¢ \’ ) Temps estimat
Enfortir la capacitat de posar limits, ~ Coixins (minim 1 per persona). 40 min.
reflexionant sobre com les normes
i expectatives de genere influeixen
en la nostra manera d’actuar i rela-
cionar-nos.

ANy

2@: A tenir en compte

Depenent de siincloem o no una dinamica de tan- Aquesta reflexio es pot vincular amb la socialit-
cament, podem concloure amb una reflexio sobre zacio de genere, qUestionant els mandats que
les emocions que s’han activat, els pensaments associen el fet que les dones posin limits amb ser
que han aparegut i les creences que sostenen la egoistes.

necessitat de justificar un limit.
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Bloc 6.
Vincles que acompanyen

Tal com hem comentat, per acompanyar joves
que afronten violencies masclistes és imprescin-
dible no només una comprensio del fenomen de
les violencies en si, sind tambe de I'adolescencia
i la joventut com a etapa evolutiva. Per aixd, oferir
informacié que aprofundeixi en els processos
propis d’aquest moment vital es Util per posar el
focus en les emocions, la construccio de la iden-
titat i les formes de relacio i de conducta que es
desenvolupen en aquesta etapa.

En aquest sentit, una proposta de treball pot ser
seleccionar un text o capitol d’'un llibre sobre la te-
matica® i, en grups reduits o en parelles, obrir un
espai de debat i reflexio on es puguin compartir
impressions i aprenentatges. La idea és ampliar la
mirada sobre aquests temes, aportant perspec-
tives valuoses per comprendre millor els reptes,
potencialitats i necessitats de l'adolescéncia,
i enfortir vincles que realment acompanyin els
Seus processos.




Dinamica17.
Quin animal soc?

A qui s’adreca?

Familiars.

@ En qué consisteix?

Presentarem sis animals en total, pero ho farem en dues fases o parts diferenciades.

Primer, presentarem aquells associats a maneres menys adequades d’actuar, que tenen a veure amb una
imatge mes critica o negativa de nosaltres mateixes: el pop, la guineu i l'estruc. Llegirem les seves defi-
nicions i dividirem l'espai en tres arees perque puguin escolliramb quin s’identifiquen mes en aquell mo-
ment. Un cop s’hagin posicionat, obrirem un torn de paraula perque puguin compartir els motius de la seva

eleccio o qualsevol cosa que vulguin expressar.

Tot seguit, presentaremels tres animals restants: l'os, la girafai el pingui, que representen formes d'acom-
panyament mes adequades. Finalment, es tornaran a posicionar a l'espai i repetirem la conversa per deba-

tre per que han escollit cada animal i com s’han sentit.

@ Objectiu

Facilitar el reconeixement
de les propies formes

%O . .
& Material necessari

> Descripcio de cada animal. Les tro-
bareu a la Guia per acompanyar a

Temps estimat

d'actuar en el moment

persones joves que han viscut vio-

d’acompanyar, promovent

lencies masclistes Per a l'entorn de

la reflexio, lautocritica i
lautocompassio.

Ay
~ L4
;@: A tenir en compte

Aquestes representacions ens ajudaran a reco-
neixer tendencies en la manera d’actuar que pot-
ser no son utils a 'nora d’acompanyar altres per-
sones, i ens orientaran cap a formes mes curoses
de fer-ho. No tenen la intencio d’incitar al judici
propi, sind de fomentar la reflexio i lautocritica
des de la comprensio cap a nosaltres mateixes.

Per aixo, €s important transmetre que els dife-
rents animals representen formes d'actuar o de
respondre, és a dir, no son formes de ser. Aixo es
clau per incentivar, d’'una banda, 'agenciai la res-
ponsabilitat sobre les nostres accions i conduc-
tes i, de l'altra, per afavorir una mirada autocom-
passiva.

confianca (2024)
> Fotos de cada animal.
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Juntament amb aquesta activitat, pot ser Util
afegir una segona part o utilitzar-la com a treball
entre sessions. La proposta consisteix que cada
participant escrigui, de manera individual, una
carta adrecada a si mateixa com si qui escrivis fos
I'os representat en la dindmica anterior. Per iniciar
el proces descriptura es pot plantejar una pre-
gunta guia: «Que et diries a tu mateixa en els mo-
ments dificils, quan sents angoixa o quan apareix
una emocio que et desborda?».

L'objectiu es integrar la vivencia d’haver-se situat
en la posicio de 'os, com a espai de refugi i repos
emocional, i posar en practica la mirada autocom-
passiva, afavorint una reflexio mes profunda que
es pugui traslladar a 'acompanyament quotidia.


https://lassociacio.org/wp-content/uploads/CELOBERT-GUIA_ENTORN_CONFIANCA_V4_compressed-1.pdf
https://lassociacio.org/wp-content/uploads/CELOBERT-GUIA_ENTORN_CONFIANCA_V4_compressed-1.pdf
https://lassociacio.org/wp-content/uploads/CELOBERT-GUIA_ENTORN_CONFIANCA_V4_compressed-1.pdf
https://lassociacio.org/wp-content/uploads/CELOBERT-GUIA_ENTORN_CONFIANCA_V4_compressed-1.pdf

Dinamica18.
Mapa xarxa de suport

A quis’adreca?

Familiars.

@ En qué consisteix?

Cada participant tindra un fullamb cercles concentrics que representen diferents nivells d’intimitat i con-
fianga. Al primer cercle s’hi situara la persona jove que ha viscut o esta vivint violencies, i als seguents s'hi
aniran afegint les persones que constitueixen un suport per a ella, graduant-les segons la proximitat del

vincle.

Laintencio és construir un mapa visual que representi la seva xarxa de suport, fent visible que no esta sola
i que, en consequencia, les persones que acompanyen tampoc ho estan.

@ Objectiu

Reconeixer i visibilitzar la xarxa de su-
port de la persona jove, promovent la
consciencia sobre els vincles de confi-
angailacompanyament mutu.

Ay

-: @:— A tenir en compte

La nostra proposta es situar al centre del mapa la
persona jove que viu o ha viscut violencies, amb
l'objectiu d’identificar quines figures de suport
teé disponibles. No obstant aixo, tambe es pot
adaptar situant al centre la persona que dibuixa el
mapa, de manera que pugui visualitzar quins su-
ports té en el seu propi entorn i ampliar aquesta
mirada.

Pot ser util preguntar per cada tipus de vincle per
donar valor a les diferents relacions i a les seves
potencialitats, amb la intencio de teixir xarxa.
D’aquesta manera, tambe podem informar, en cas
gue no es coneguin, sobre els serveis d’'atencio
especialitzats.

(4
‘ Material de suport:
l o

Fulls de paper amb cercles
concentrics dibuixats.

% O . i v
& Material necessari

Lamina amb cercles con-
centrics.

Temps estimat

Una proposta de guia es la segiient:

> Vincles intims i propers: familia directa, pare-
lla, vincle sexoafectiu o persona de confianca
emocional i amiguis molt properis.

> Vincles de I'entorn proxim: amiguis o compa-
nyis de l'institut, universitat o feina, mentors o
figures adultes de confianga, veinis 0 membris
de la comunitat.

> Vincles de suport grupal o comunitari: grups
d’oci, equips esportius, associacions comunita-
ries, xarxes de suport o activisme.

> Vincles professionals o institucionals: perso-
nes psicologues o terapeutes, treballadores so-
cials, serveis d’atencio especialitzats en violen-
cies masclistes o associacions especialitzades.



Bloc 7.
Tancament

Quan parlem de tancament, primer cal tenir en
compte que volem tancar: un grup, una sessio o
una tematica concreta. Tambe conve considerar
quina ha estat la durada del grup, si existeix o no
vincle entre les persones participants, de quant
temps disposem i valorar quée volem prioritzar o a
qué donem mes sentit.

Pel tancament de sessions, una de les dinami-
ques que proposem es |'«efecte bola de neuy,
una proposta participativa que simbolitza com
construim el coneixement col-lectiu i posa en va-
lor cada aportacio¢ individual com a part essencial
del grup. Cada participant rep un paper on escriu
que s'emporta de la sessio o una idea significati-
va. Despres, una a una, les persones compartei-
xen en veu alta la seva reflexio o una paraula que
resumeixi la seva experiencia, arruguen el paper
i l'afegeixen a una bola comuna, que es va fent
cada vegada meés gran a mesura que circula. Amb
aquesta dinamica es remarca la forca del col-lec-
tiuila responsabilitat compartida que totes tenim
en l'abordatge de les violencies masclistesien la
creacio d'espais mes igualitaris i curosos.

Una altra possibilitat per tancar l'espai es la lectu-
ra compartida en veu alta d’algun text que reculli
o conclogui alguna de les tematiques treballades.
En el cas de familiars, un text que solem utilitzar
es l'adaptacio de La carta que la teva adolescent
no et pot escriure®, que convida a la reflexio col-
lectiva sobre les vivencies i necessitats de les
adolescents, refor¢cant l'empatia i la capacitat
d’acompanyament de les families. En grups de jo-
ves, es pot utilitzar el poema Jo soc jo de Virginia
Satir, tambe en format de lectura compartida, amb
la finalitat de reforgar la identitat, I'autoestima i
autoconsciencia, promovent la capacitat d’auto-
descobriment i d’afirmacio personal.

Pel que fa al tancament d'un proces grupal, una
proposta interessant consisteix a dividir les dife-
rents tematiques o elements sobre els quals vo-
lem reflexionar en format de racons o estacions,
es a dir, situar-los i separar-los fisicament a l'es-
pai. Aix0 permet destinar un temps a l'exploracio
individual, en parella o en petits grups, i poste-
riorment posar-ho en comu, enriquint I'intercanvi
col-lectiu.
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Per exemple, poden servir preguntes com: qué
m'emporto de valuos?, que he apres de mi mateixa
en aquest proces?, com ha canviat lameva mirada
sobre les violencies masclistes? o quines trans-
formacions percebo en la manera com acompa-
nyo la persona jove? Aquestes questions poden
representar-se de formes diverses a cada raco,
utilitzant materials o tecniques d’expressio dife-
rents (murals, busties, objectes simbolics, etc.)
per aportar dinamisme i diferenciar cada estacio.

Finalment, si s’ha utilitzat alguna metafora per
representar el canvi o el cami recorregut durant
les sessions, és especialment valuds reprendre-la
per concloure el proces grupal. Per exemple, si la
metafora escollida eés la d’un jardi, on cada planta
necessita determinades cures, suports o condici-
ons per creixer, la sessio de tancament pot inclou-
re un espai per plantar llavors o esqueixos com a
simbol d’alld que cada persona s'’emporta del pro-
ces, deixant clar que la transformacio no s'acaba
amb el grup. En aquesta mateixa linia, incorporar
rituals o gestos simbolics pot ser tambe una ma-
nera significativa de concloure el grup, escollint
quins elements volem incloure —fotografies, ele-
ments naturals, espelmes, plantes medicinals,
entre altres— i oferint aixi un espai de tancament
compartitiamable.

Alguns elements que considerem important des-
tacar son:

@ Reconeixer i donar valor al proces grupal.

@ Donar espaiaacollir qué s'’enduu cada uni, tant
en aprenentatges com en vivencies.

@ Facilitar l'accés a altres espais o recursos per a
qui vulgui continuar treballant en aquesta linia.






[ ]
Annexos

Annex1:
Entrevista o acollida
prévia al grup

En aquesta trobada sera important recollir la in-
formacio essencial de la persona, prestant aten-
ci¢ a validar les dificultats que 'han portada fins
aquii, al mateix temps, escoltar les fortalesesiels
propis recursos. El nostre objectiu sera valorar si
el grup pot oferir-li el que aquesta persona cercai,
conseglentment, si és candidata a participar-hi.

Preguntes

A continuacio, us suggerim preguntes que poden
ser d'utilitat:

@® Com ens has conegut? Com has sabut que
existeix aquest grup?

@ Per que vols venir al grup? En que t'agradaria
que t'ajudes o servis? De que t'agradaria parlar
0 que t'agradaria fer? (expectatives)

@ Que t’ha motivat per venir al grup? Una situa-
cio concreta o diverses coses? (situacio rela-
cionada amb VM o altres)

@ Sents que aquesta situacio testa afectant en
el teu dia a dia? (simptomes, efectes emocio-
nals, fisics, socials, etc.)
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Has rebut algun tipus de suport? Individual
o grupal? (o si has participat en altres grups,
dins o fora de I'ambit de les VM)

Hi ha res a nivell de salut que hauriem de saber
(tant fisicament com psicologicament) ? Prens
alguna medicacio?

Has tingut darrerament algun episodi que t'ha-
gi desbordat o una crisi? Quan aixo succeeix,
que t'ajuda o t’ha ajudat abans?

A part de la situacio de VM, hi ha alguna altra
cosa que et preocupi?

Algu sap que has vingut? Tens Xarxa de su-
port? Amb qui vius? Vols deixar algun contacte
per si fos necessari?



Que transmetem?

Primer, és important poder compartir unes bases
minimes sobre com sera l'espai grupal per poder
anticipar el que ocorrera, com la confidencialitat,
la participacio o les dinamiques, entre altres.

@ «Sienalgun moment no et sents comodi, pots
compartir-ho durant la sessio o fora».

@ «Per a totis es important un cert compromis i
estabilitat. En cas de no poder assistir aalguna
Sessio, agrairem que ens puguis avisar».

@® «Enelgrup pots participar o no fer-ho, no hiha
obligacio. Pots observar o retirar-te si aixi no
necessites».

@® «Es garanteix la confidencialitat». Sera util
reforgar aquesta garantia mitjangant algun
mecanisme formal, com un consentiment in-
format.

@® «Es un espai on poder equivocar-se, escol-
tar-se, dubtar i construir un proces conjunts.

@® «De vegades tambe hi ha moments Iudics,
jocs, espais per passar-ho be, coneixer-nos i
connectar amb una part mes creativa o diver-
tida».
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Aspectes logisticsi
administratius

Finalment, els aspectes logistics i administratius
els transmetrem una vegada hagim pogut investi-
garireunir lainformacio de la persona que arriba a
la trobada. Lessencial és:

Nombre de sessions, horari i espai on es de-
senvolupara l'activitat.

Professionals que dinamitzaran l'espai grupal,
indicant-ne la formacio (per exemple, psicolo-
ga, educadora social) i el seu rol especific dins
del grup (facilitadora, suport emocional, ob-
servadora, etc.).

Recordatori del public al qual s'adreca I'espai,
si es necessari.

Informacio sobre el canal de comunicacio que
utilitzarem per mantenir el contacte durant el
grup, sol-licitant el seu consentiment si s ne-
cessari.

A valorar: informacio sobre la possibilitat d’in-
cloure un quiestionari o preguntes d’avaluacio
pre-post para ver I'evolucio del grup. No reco-
manem dedicar temps de la primera acollida a
aixo, perque, com hem comentat, creiem que
elmesimportant es construir vincle. Si sera util
poder recollir aquestes dades posteriorment,
per exemple, demanant que emplenin el ques-
tionari a casa seva si aixi es decideix.



Annex 2:

Text guia Visualitzacié-focusing

A continuacio, podeu veure un text de mostra per
al focusing guiat:

Comengarem amb un moment de respiracio i de
connexio corporal. Pots tancar els ulls o fixar la
mirada en un punt de la paret, allo que t'ajudi a
portar I'atencio cap endins. Respira de manera
tranquil-la, sense forgar, i comenca a sentir el teu
cos en laquiilara.

A poc a poc, et convidem a fer-te una pregunta:
com va la meva vida? Com estic? Deixa que apare-
guinimatges, records o situacions que estiguis vi-
vint actualment. Pot ser que emergeixin diversos
esdeveniments o problemes que estas traves-
sant, especialment relacionats amb I'acompanya-
ment a una persona jove o0 amb alguna situacio
que t’hagi desbordat.

Permet que vingui cap a tu alguna situacio con-
creta, sense forcar, alguna cosa que t’hagi remo-
gut o t'estigui removent en aquest moment. Ara
que tens present aquesta situacio, pregunta’t:
quina emocio o sensacio corporal va estar mes
present en aquell moment? Intenta connectar
amb aquest «buf», aquesta reaccio del cos sense
paraules, aquest malestar, aquesta incomoditat,
aquest nus.

Localitza la sensacio al cos. Pot ser un pes al pit,
una tensio al coll, un buit a lestomac... Posa-li un
nom: pot ser un adjectiu, una imatge, una frase
0 una sola paraula. Despres, pregunta't si aquest
nom encaixa bé amb la sensacio. Deixa que res-
soni i escolta-ho des del cos: aixo descriu be com
em sento?
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Queda't aqui un moment, i des d’aquest lloc, for-
mula algunes preguntes a la sensacio:

> Que es el mes dificil de tot aixo?
> D'on ve aquesta sensacio?

> Com se sentiria en el cos, si aixo estigues
resolt?

> Que s’interposa en el cami d’aquesta resolucio?

> Quin petit pas podria fer cap a aquesta resolu-
cio?

> Esel pas adequat? Qué podria provar? Qué em
podria ajudar?

Es important que les respostes no es busquin des
de lamentracional, sind des de laintuicio, des d’allo
que el cos retorna. De vegades apareix una sensa-
ci6 de claredat, com un clic intern, una nova pers-
pectiva o finsitot un canviemocional o fisic: poden
apareixer llagrimes, una sensacio d’alleujament o,
simplement, una comprensio mes profunda.

També pot passar que en aquest moment no apa-
regui res. | esta be. Les respostes, de vegades,
arriben mes tard. Aquest exercici requereix prac-
tica, i el simple fet de permetre’ns aquest espai ja
té valor.

Per tancar, agraeix el contacte amb aquesta part
de tu, amb el teu cosiamb les sensacions que han
sorgit. Si han arribat respostes, agraeix-les tam-
be. | agraeix haver-te pogut formular aquestes
preguntes amb honestedat i obertura.



Annex 3:

Text «La carta que la teva adolescent

no et pot escriure»

El text esta basat en «La carta que la teva adoles-
centno et pot escriure», de Gretchen Schmelzer, i
ha estat adaptat per al projecte Celobert. Espais
grupals per desmuntar les violéncies masclis-
tes (CJAS). A continuacio, trobareu la carta pro-
posada:

M’agradaria poder escriure’t aquesta carta.

Sobre aquesta batalla que estem lliurant. La ne-
cessito. No puc explicar-te’n gaire mes, perque
encara no tinc les paraules adequades i no tindria
sentit. Pero necessito aquesta batalla. Necessito
tenir la certesa que ets tu qui t'equivoques, enfa-
dar-me amb tu, fins i tot odiar-te ara, i necessito
que ho superis. He d’experimentar tot aixo. Ne-
cessito aquesta lluita, tot i que tambe l'odio. Nitan
sols importa el perque: per marxar, per no marxar,
per aguantar certes coses, per no aguantar-les,
per tornar amb ell.. No importa. Necessito que
passi.

Necessito desesperadament que sostinguis un
extrem de la corda. Aferrar-m’hi amb for¢a mentre
corro cap a l'altre extrem, mentre trobo suports
i punts on col-locar mans i peus en aquest nou
mon. Solia saber qui era, qui eres tu, qui érem no-
saltres. Per0 ara ja no ho se. Ara busco els meus
limits, intentant descobrir on son, i a vegades no-
mes els trobo quan els empenyo mes enlla de mi
mateixa, del meu cos, del meu ser. Aleshores sen-
to que existeixo i, encara que sigui nomes per un
minut, puc respirar. Sé que enyores aquella nena
dolca que vaig ser. Ho se perque jo tambe la tro-
bo a faltar, i aquest enyor forma part del dolor que
sento ara mateix.

Necessito aquesta batalla, i necessito saber que
no importa com de intensos o dificils siguin els
meus sentiments, no ens destruiran ni a tu ni a
mi. Necessito que mestimis fins i tot en els meus
pitjors moments, fins i tot quan sembla que no
t'estimo. Necessito que ara t'estimis a tu i a mi per
totes dues. Sé com és de doloros no agradar i ser
etiquetada com «la dolentax. Jo tambe em sento
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aixi per dins, pero necessito que ho sostinguis i
que demanis ajuda a altres persones adultes. Per-
que jo ara no puc fer-ho. Si ho necessites, truca a
totes les teves amistats o organitza una trobada
amb altres persones; podeu anomenar-la «com
sobreviure a una filla», em sembla be. Pots parlar
de mi a l'esquena, no m'importa. Simplement no
et rendeixis, no em deixis, et necessito. AQuesta
batalla m'ensenyara que la meva ombra no es mes
gran que la meva llum.

Aquesta batalla mensenyara que els sentiments
dificils no signifiquen el final, que no em definei-
xen. Aquesta batalla m'ensenyara a escoltar-me,
fins i tot quan aixo pugui decebre altres persones.

Aquesta batalla, en concret, acabara. Com qual-
sevol tempesta, s'apaivagara. Se’'m passara a mi i
tambe a tu. | despreés tornara. | de nou necessitare
que sostinguis la corda. Necessitare aixo una ve-
gada i una altra durant un temps.

Se que aquesta tasca tan dificil no €s gens agra-
dable. Sé que probablement mai t'ho agraire, ni
reconeixere el teu paper ni el teu suport. De fet,
el mes probable es que fins i tot et critiqui per tot
aquest esforg. Semblara que tot el que fas mai és
suficient. Tot i aixi, confio plenament en la teva
capacitat de romandre. No importa quant discu-
teixi. No importa com de deprimida estigui o com
m'enfurrunyi. No importa com de gran sigui el meu
silenci.

Si us plau, sostén I'extrem de la corda. Aixi sabre
que estas fent la feina mes important que ningu
pot fer per mi ara mateix.

Amb amor,
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La comunitat no nomes es un lloc,
sino unarelacio. Una relacio que
es construeix sobre la confianca,
el respecte i la consciencia
compartida que pertanyem lis unis
alis altres.

bell hooks , ,
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